


To3u obpasoBaTeneH MaTepuan e u3roteeH No npoekta Body Shining (Erasmus+ KA2, 2020-2-IT03-KA205-
019530, ¢mHaHeMpaH OT WTanMaHckaTa HauMOHanHa areHums)) Ype3 CbBMECTHW AENCTBUS Mexay net
napTHbOpCcKkW opraHu3aumn (MOH, ELAN, University of The Atypical, Animus n SMouTh) 1 e KoopauHUpaH oT
SMouTh, Jlapuca, Mspums.

Buxme uckanu ga 6narogapuM Ha BCUYKM CbTPYAHULM, MAAAW YYaCTHULM W NpodecuoHanucTi paboTelum ¢
Mfagu Xopa, KOMTO yyacTBaxa W NpepocTBuxa CBOSTa LieHHa obpaTHa Bpb3ka B CEMUHApUTE, NMPOBELEHM B
Bapw, bendact, Jlapuca, Mapwx u Codus npe3 2022 r.

CbTpyAHMUM B Cb3laBaHETO HA MHCTPYMEHTapuyMa:

BbBepeHume : Jlnaunsa MaHumny, JecnvHa byHuum, OumuTpa 3axapynu, (SMouTh), Mapraputa
Padannosa, EneHa Nonemeesa (ANIMUS)

Mertoponorum:
MOH: N3abena Munetu

+ ELAN: Bepa Bapxemxw, Envanop Oymxeau, MaHu Ber

+ ATYPICAL: Evm Opeistp, 3apa JinHec, Cycy Hi YeananH

+ ANIMUS: EneHa lonemeesa, Mapraputa Paannosa

+ SMouTh: [lecnuHa byHuum, Aumntpa 3axapynu, Jinaus Mauny
Pepakuwms: lnansa Manuuy, Aumutpa 3axapynm (SMouTh)
FpacdmueH aunsaiiH: Koctac Jlamnponuc (SMouTh)

Cneumantu bnarogapHocti Ha EneoHopa LUynue-batman (MOH) 3a noaapwbxkata Ha BODY SHINING
website n BODY SHINING YouTube channel
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SYMoudl::::

Co-funded by th Moakpenata Ha EBponeickata KOMUCHSI 33 Cb3AABAHETO HA Tasu nybaukauusi He

AN O-funded by the MPeACTaBnABa 040BPEHNE Ha CbABPKAHUETO, OTPA3ABALLO M3LANO Bb3NIEAUTE HA CaMUTe
Y a Erasmus+ Programme  zgropn. Kowucnsta He HOCM OTTOBODHOCT 33 ChABPKAHMETO ¥  HErosoTo
* ok

of the European Union  pasnpoctpaene.


https://www.bodyshining.eu/
https://www.bodyshining.eu/
https://www.youtube.com/channel/UCaAMfXekVEiJhuHCjklvMZA
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To3n nHcTpymeHTapuyM be cb3gageH no npoekt “Body Shining” Erasmus+ project. Llenta e
[a NpeanoXxu Ha nuua paboTewm ¢ MNafexun, WMHCTPYMeHT 3a pabota cpewy deHomeHa Cpam
OT Tan0TO (T.Hap. 604N WeEWMMHr), HacoYeH KbM MnaaM Xopa MpoM3NuU3aluy OT PasfiMyHu
KYNTYPHMU W COLMANHN KOHTEKCTU.

B Ta3u KHUra ca npeacTaBeHn pasfivyH1 METOAONOMMKM, pa3paboTeHn OT BCUYKM 5 NapTHLOPCKU
opranusauum (ANIMUS, ATYPICAL, ELAN, MOH # SMOUTH). Bcska opraHusauus paspaboTu u
MPUIOXM Ha MECTHO HMBO 2 METOLOMNOMMM, CBbP3aHM C MpeBeHuMsTa Ha siBneHneto Cpam ot
Tanoto (boay wenmuHr). Tean cemmHapu ce npoBeaoxa B bapu, Bendact, Jlapuca, Mapwx u
Cousa 3aegHO MM NOOTAENHO C MAAAEXW U cneumanucTy pabotelm ¢ Tax. Cblyo Taka, BCsKa
OpraHu3auus pennukmnpa ABe NapTHLOPCKU METOAOMOMMM, PasfiMiHKN OT HEMHWUTE COBCTBEHM, 3a
[a NPOBEpPU TAXHaTa BaMAHOCT U NPUIOXKUMOCT B Pa3fINYHKN YCIIOBUSI.

Hagssame ce npeacTtaBeHUTE WHCTPYMEHTM [a BALXHOBAT W MOMOrHAaT Ha pa60TemMTe C
MafeXu, 3a MNOBULLIABaHE Ha OCBEAOMEHOCTTAa U NPEBEHUUA aKTOBETE Ha 3anaMBaHe Ha
TANOTO.

Mpeay fa NPEMUHEM KbM MHCTPYMEHTUTE, CUMTAME 33 NOAXOAALLO Aa PA3SCHUM HIKOU OCHOBHM
MOHATUS, CBbP3aHW C TeMaTa. [opaaun Tasu NpuYMHa CNeaBaluMTe pasgeny 3anoysar ¢ uaesTa
33 NPEBEHLMS W HEVHUTE PasiMyHK (GOPMM 1 LIENM, BKIKOUYUTENHO HAKOM OCHOBHM NMPUHLUMNM 32
MpeBeHLMsITa Ype3 MeToau 3a HecopMarnHo obydeHune. [Mo-HaTaTbK, CPaMbT Ce pasrnexaa, kaTto
€MOLIMOHANIHO CbCTOSIHME C LIEN YCTAHOBSIBAaHE HEroBOTO 3apaXxaaHe W BiusHue. TeopeTuyHaTa
paMKa Ha ToBa KakBo € CpaM OT TS/I0TO M Kak Bb3HWKBA € 06sicHEHa B AbN60OUYMHA B HATbYHMKA
oT 101 book. Cnes KkpaTkus TEOpETUYEH Mpernes WMMa HSKOM WHCTPYKUMM 33 MON3BAHETO Ha
MHCTPyMEHTapWyMa, KaKTO 1 NUCMEHN W BUAEO MHCTPYKLMW Ha NPEANIOXEHUTE METOAO/OMM.

leHepanHo BbBeaEHWE B NPEBAHTUBHUTE NPaKTUKM
Hai-06110 npeBeHUMsITa MOXE [a Ce OCbLUECTBU Ha TPU HUBa:

o [TbpBMYHA NpPEBEHLMS: CbCTOM CE B HaMeca Npeau HaCTbMBAHETO Ha CbOUTME, KOETO MOXeE Aa
[OBEeAE [0 HEXEeNaHW Nocneauuy, KOETO O3HayaBa MPEeKbCBaHE Ha MpexaTta OT MPUYMHHO-
CNefCTBEHN Bpb3KW OKOJIO TOBA CbOUTME Ype3 MpemaxBaHe Ha €H UMW MOoBeYe efEMEHTU BbB
Bepurata. O6pa3oBaHMETO M MH(OPMALMATA UrPasiT LIEHTpasHa ponsi B TO3W MPOLIEC.

* BTopuyHa npeBeHUMs: n3pa3ssa ce B paHHOTO OTKpUBAHE Ha pa3BKBaLL CE, HO He 13sBeH npobneM.
PaHHaTa Hameca npasu MporHosarta no-bnaronpusTHa M ce cunTa 3a edeKTUBHA NpaKTUKa cpeq
"BUCOKOPUCKOBW" UHAVMBMAN UK TPyNN.

 TpeTnyHa NpeBeHUMs: MOXe Aa Ce pasrneda, KaTo MeTod 3a npefoTBpaTsBaHe Ha peumavB Ha
"3a60N151BaHe" MM OrpaH1YaBaHe Ha Bb3AE/ACTBMETO Ha CUMMTOMMTE. TOBa HMBO Ha MpeBEHLMS
O0BMKHOBEHO € TSACHO CBbP3aHO C JIEYEHUETO.

HPEBaHTVIBHVITe NPaKTUKK Morat Aa obaat HanpaBEHU B pa3nMyYeH KOHTEKCT, C Pa3/in4yHK LENKN, KaTo Ce
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https://www.bodyshining.eu/io1-book-is-online-what-does-body-shaming-mean/
https://www.bodyshining.eu/io1-book-is-online-what-does-body-shaming-mean/

W3MON3BaT PasfiMyHK METOAM, C Pa3fINYHO ChAbpPXaHKe. MpoabIKMTENHOCTTA UM CbLLO MOXE A3 Bapupa,
HO 0BMKHOBEHO MMAT HaYasHa, CpeaHa W KpaiHa (asa. BbB BCEKM Cyyaid MHTEPBEHLMSATA UMa:

1. ICHO 3as1BeHV Lenu;

2. OnpefeneHa MeToANKa;

3. TeopeTnyHa obocHoBKa (pamka);

4, nopbpaHa CNpsIMO XapaKTepuUCTUKMTE 1 NOTPeBHOCTUTE Ha Lienesarta rpyna.

MpeBaHTUBHUTE NPaKTUKK Ce NPoBeXaaT B ABa dopmara:
e VlHaMBKMAYyaneH noaxoa;
¢ pynoBo - 06LWHOCTHU UHTEPBEHLWK;

WNHavBuayanHuTe WHTEPBEHLMW, MMAT 3a LN fAa KyNTUBMPAT TEXHWKM BbB BCEKW YOBEK 3a MO-Aobpa
afanTaumust KbM OKOSIHaTa CPefia M He LieNsT NPpOMsiHa B NO-LUMPOKMS KOHTEKCT. OT Apyra CTpaHa, rpynoBo
- 0OLUHOCTHM MHTEPBEHLMWN- KaKBUTO Ca MPELJIOXEHN B MPOEKTa — Ce CTPEMST Aa HacbpyaT NpOMsHa B
06LLecTBoTO.

MpeBaHTUBHUTE MHTEPBEHLMM MOraT fia 6baaT pasAeneHm Ha:
o YHuBepcanHa (MHTEpBEHUMSTA MOXe fa Bb/ie HAacoYeHa KbM BCEKW OT reHepanHaTa nonynaums);

¢ Te3u, KouTo ce CTPEMAT KbM PUCKOBU U BUCOKOPUCKOBU pynin (Hanp. B KOHTEKCTa Ha CpaM oT
TANOTO MoraT fa 6baar TaHLUbOPKU, MOAENN U T.H.);

o Te3n, KouTo ce (HOKYCMpaT BbpXy /UL, KOWUTO Beye W3NWUTBAT 3aTpyAHEHUS (HanpuMep Xopa,
KOWMTO Beue ca 06EKT Ha MOANUrPaBKY MOpaAN HAAHOPMEHO TErNO- T.HAP. (ET LWEAMUHT).

Te3n kaTeropum He ca KOHKYPEHTHU MMM B3aMMHOM3K/IOYBALLM Ce, @ MO-CKOPO MoraT Aa Ce AOoMb/iBaT
B3aKMHO (KaKTO Npy McuxoTepanusTa).

Pe3ynTaTuTE OT NPEBEHLMSTA HE Ca BUAMMM BeaHara (KaTo M Te3n OT TepanusiTta), HO Te Ca Bb3MOXHM U1
0YaKBaHM. WHTepBeHUMUTE TpsibBa Aa 6bAaT CboBpaseHn C KyNTypHOTO MHOroo6pasve W a HacbpyasaT
LIEHHOCTW CBbP3aHM C PABEHCTBO, COLMAHaTa CMPaBEMIMBOCT M YOBELLKOTO AOCTOMHCTBO. Llenta e fa
MOBNMSIEM MOJIOXKUTENHO Ha Bb3NPUATUSITA M NOBEAEHNETO HA YOBEKA MMM rPynaTa CrpsiMo 3acPaMBaHETO
Ha TANOTO (TOBa MoraT Aa 6bAaT Xxopa, OBEKT Ha LEMMMHT, UM XOPa, CKMOHHM KbM WM3BbPLUBAHETO HA
aKTOBE Ha LLEAMUHT).

B 102 ce onuTaxme Aa ce CbCpeaoTounM BbPXY NPeaoTBpaTSBAHETO HA HEraTUBHUTE Harnacu B 06LLHOCTTa.
Moaxoaa Bapupa B 3aBUCUMOCT OT OpraHv3aumsTa v NpeanoXeHnTe MeTOAON0MM, HUBOTO Ha NpeBeHuMs,
KOHKpeTHaTa Len 1 uenesata rpyna. CnegosaTenHo, Hawara paboTa no oTHoweHWe Ha CpaMbT OT TAN0TO
elwe B Nocoka npueMaHe Ha pasHOObpasmeTo M pasbuBaHe Ha YCTaHOBEHWUTE MUTOBE U CTEPEOTUNM 3a
kpacota. CbBMecTHaTa paboTa No npoekTa AOBede M [0 CbCTaBAHETO Ha MOAXOA pasriexaaly
HOpPMaTUBHWTE Harnacu 1 nonosata nepgopmatsHOCT. B 103 we ce cbCpeaoTounM BbpXy NPUEMAHETO Ha
TANOTO M KYNTUBMPAHETO Ha CaMOYYBCTBME, KOETO € OLUEe eAnH acnekT OT LANOCTHaTa npeseHums Ha Cpam
OT TANOTO.



Bbnpeky ye, MHCTPYMEHTapUyMa Npeasiara METOAONOMM 3a paboTa C MIALEXM Ha TeMaTa, No-Aony Le
HamepuTe HsKOM 06W HacokM 3a paboTa C MMafexu, ako uckaTe camu fa CbCTaBuTe MaTepuanu 3a
HedopMasnHo 0by4eHue.

06wwm Hacoku 3a Cb3aBaHe Ha METOA010rusA 3a HecopManHo obyyeHue:

B uaeaneH cnyyait METOAONOMMSATa 6M MMana SICHO 3aAaAAEHM LIENN U CTHIKM:

o HeobxozmMa € sicHa pamMKa Mo OTHOLLEHME HA NPOABMKUTENHOCTTA Ha ETaNuTE;

o Mp¥ Cb3[ABAHETO M MPUNMArAHETO Ha METOAO/MIMSTA TpsibBa [a Ce B3eMaT Npeasua
XapaKTEPUCTUKUTE Ha LieneBaTa rpyna;

¢ SICHO OnpefieneTe pecypcuTe - MHCTPYMEHTH, HEOBXOAMMM 33 U3MbIIHEHNETO;

o LlenuTe TpsiBa fa 6baaT OCHLIECTBUMM Bb3 OCHOBA Ha KOHTEKCTA M HA/MUYHUTE Pecypcu;

o Cbobpa3eTe Ce C eKcnepuMeHTanHUs NPOLIEC U CUHTE3a Ha Maew;

o Tpsi6Ba [1a MMa eKCrEPUMEHTANEH XapaKTep, NP1 KOWTO He NpUkya Ha NEKUMS U OTCHCTBAT rOTOBY
3aKNtoYeHmS;

o Cb3f1aiiTe aTMoCdepa Ha YBaXKEHWE U KPEATUBEH AWanor;

¢ Hacbpuete cBO60AHOTO M3passiBaHe Ha UAEM, Cb3AaBaiku 6E30MaCceH W NMOBEPUTENEH KNMAT;

o [la He Ce HacbpyaBa PasKPUBAHETO Ha JIMYHM NPEXMUBABAHUS — HO M [1a HE Ce Bb3MNPENSTCTBA ako
HSIKOW pellu Aa criopen;

o MoaATUKHETE KbM AKTMBHOTO Y4acTye - HO Ce YBEpETe, Ye UMa aNTEPHATUBHIM HAunHU 3a y4YacTue B
CNyyaii Ha 3aTpyAHEeHWS!;

o OcTaBeTe BpeMe 3a 06paTHa BPb3Ka;

o /3non3BaiiTe NprobLuaBall, HEAMCKPUMUHALIMOHEH M afianTUpaH KbM LieNieBaTa rpyna esuk;

Jiutepatypa:

Albee, G. W. (1996). Revolutions and counterrevolutions in prevention.

Coie, J. D., Watt, N. F., West, S. G., Hawkins, J. D., Asarnow, J. R., Markman, H. J., Ramey, S. L., Shure, M.
B., & Long, B. (1993). The science of prevention: A conceptual framework and some directions for a national
research  program. American  Psychologist, ~ 4810),  1013-1022. https://doi.org/10.1037/0003-
066X.48.10.1013

Kessler, M., & Albee, G. W. (1975). Primary prevention. Annual review of psychology.

Rappaport, J. (1987). Terms of empowerment/exemplars of prevention: Toward a theory for community
psychology. American journal of community psychology, 15%2), 121-148.

ABsropn Ha rnasara: /lngns lNaHymy, fecrimHa Boyrmuym, Jnmntpa 3axapy/m


https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.48.10.1013
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.48.10.1013

Tbi KaTO HaLIATa LieN € Aa NpefoTBpaTM NosBaTa Ha MHLIMAEHTM CBbP3aHM ChC 3aCpaMBaHe Ha TAN0TO U
[1a OrPaHNYMM BIMSIHUETO MM, € BaXHO Aa Pa3bepeM cpaMa KaTo Lo, MPean fia Ce CbCPEAoTOUMM BbpXY
KOHKPETHOTO SBNEHME.

KakBo npeacTaBnsBa YyBCTBOTO Ha CpaM:

CpaMbT e OCHOBHO YOBELUKO YyBCTBO, CBbP3aHO C MPEXMBABAHETO Ha CnaboCT, AMCHYHKUMOHANHOCT,
MasIOLEHHOCT ¥ MPOBaJ, MPEXMBSBAHETO Y& CMe MO-Manko OT APYruTe W Ye [ApyruTe rnefaT Ha Hac C
HeyBaXKeHne U npespeHue. CpambT MOXe Aa 6bAe CBbp3aH CbC CUMHO YyBCTBO 3a pasKpuBaHe, C
NPEeXuBSIBaHE KaKTO Ha TeNEeCHa, Taka W Ha Ncuxonoruyecka "ronoTa”. Yecto xopata, KOUTO Ca MO-CKIIOHHM
KbM 3acpaMBaHe, Ca W MO-YyBCTBUTENHU KbM pa3Mep, CpaBHeHWe W CbpeBHOBaHue. Habntopatenst ce
npuema, Kato HeopobpsBaly 1 BpaxaebeH. YyBCTBUTENHM KbM Cpama xopa buxa onutanu aa usberHat
CUTyaLmm, B KOWTO MoraT 6baar ,pasobinyenn” ot apyrute.

Tesu, KOUTO U3NUTBAT CPaM, OTXBBPNAT COBCTBEHATA CY HYXK/A W 3aBUCUMOCT OT ApYruTe, KOETO OT CBOS
CTpaHa BOAY /0 YYBCTBO Ha KpaiHO OTXBbPIISHE Ha COLMANHATA PEAnHOCT, B KOSTO BCEKYW BCHLUHOCT 3aBUCH
OT HSIKOTO.

CpaMbT BbpBM PbKa 33 PbKa C Bb3NPUATUETO 33 JIMYEH NPOBaAN - HEYCNEX Aa Ce MOCTUIHAT OnpeaeneHn
Lenu, 3aiaum, ctaHaapti. CTaHaapTy, KOUTO Ce OMpEeaensT BbTPELLHO (MAean Ha eroTo) UM OT BbHLUHK
obCTosTENCTBa (COUMAnNHM KpuTepuu). KakeuTo M fa ca BbHIWHMTE o6CTOSTENCTBA M haKTOpH,
Bb3NPUATUETO Ha YOBeKa 3a "NpoBan" € BaXeH KOMMOHEHT MO OTHOLLEHME HA MPEXMBSIBAHETO Ha CpaM.

YyBCTBOTO Ha CpaM NOATUKBA KbM MpeaBapuTeneH CTpeMex 3a NpuKkpuBaHe, KOWTO MOXe Aa ce MposBK
KaKTO KaTO CpaMEXIMBOCT TaKa U KaTO apOraHTHOCT.

KopeHn:

CMmsiTa Ce, Ye KOPEeHWUTE Ha Cpama ca TPYaHW 3a OrnpeaensHe CaMo BbB BbTPELLHWS UK BbHLLHKUS CBAT. CpaMbT
€ C/IOXHO YYBCTBO, NMPOM3TKYALLO OT B3aMMOAENCTBMETO MEX/Y WHTPANCUXUYHUTE U COLMANHUTE SIBNEHNS.
KaKTO MHTpancuXu4yHUTE, Taka M BBHLIHUTE BNMSHUS Ca €[HAKBO BAXHW M B3aUMOAENCTBAT BbB BCEKM
UHAMBIA. CpPaMbT € MHTEH3MBHO MHTpancUxuieH GEHOMEH W B CbLIOTO BPEME €1HA OT Hali-NpsAKO COLMANHO
N MEXAYNMYHOCTHUTE 0BYCNOBEHM YEPTU Ha MCUXMKaTA.

Mpn pasnnMyHKTE XOpa CPaMbT MOXE [a Ce pa3/nyaBa Mo CBOSITa MHTEH3WBHOCT M MPOsBNIEHME. MU HSIKOM €
MO-OrpaHMYeH 1 0Tpa3siBa HECMOCOBHOCT Ha OMpeaeneHm YacTy OT IMYHOCTTA fa Ce CMPaBsT — Ts € peakTUBHa
W cuTyaTuBHa. MNpu Apyru Xopa NPEXMBSIBAHETO Ha CpaMa e TpaliHa XapakTepuCTUKa, MPOHMKBALLA Abn6oKo B
Pa3/IMYHN aCMEeKTU OT IMYHOCTTA.

dakropm:

YCellaHeTo 3a CpaM e HOpMajHO SIBJIEHUE B YOBELLKOTO Pa3BUTHE, XapaKTepHO 3a NEpUOZA Ha AETCTBOTO.
CMsTa Ce, Ye MMa HewOo CpaMHO B CaMOTO [ETCTBO - [eliaTa ca Mo-Masiku, Mo-3aBUCKMM, MO-Masiko
eheKTUBHM 1 BCSKO AETE B HAKAKbB MOMEHT M3MKTBA YyBCTBA HA HEAAEKBATHOCT, HE3MOMOLLHOCT, NPOBaJ.
ToBa camo o cebe cu1, 0baue, He € JOCTaTbYHO YC/IOBME, 3@ NPEBPbLUAHETO HA CPaMa B TPalHO adeKTUBHO
CbCTosHME. CaMo KOraTo ecTecTBeHaTa ysi3BUMOCT Ha AETETO € CUCTEMATUYHO EKCMI0ATUPaHa OT BbHLUHM
WM BbTPELLHM (DaKTOPK, CbLIECTBYBA PUCK OT (JOPMUPAHETO Ha YCTOMYMBO YYBCTBO Ha CPaM/YHIDKEHME.

UyBCTBOTO 33 CpaM Ce pasr/iexaa KaTo TpailHa NMYHOCTHA XapaKTEpUCTMKa MpU Xopata C: UCTopus 3a
(hM13MYECKO HacUME, CEKCYAHO Hack e B AETCTBOTO/OHOLLIECTBOTO; MPK XOPa, KOUTO Ca 61N YHIKABAHM

7



B [IETCTBOTO OT poauTenu, 6paTta u CecTpu WnM APYru 3Ha4YMMKU [pyry, CAKall ToBa Ce CiyyBa MpocTo
3alLLoTO Ca Aeua (C no-Manko CrocobHOCTY 1 KanauuTeT); NPy Xopa, YUTO POAMTENM/HACTOMHULM Ca 61N
Bb3MNpyeMaHu KaTo U3KSKOUUTENHO KPUTUYHM.

B3anMooOTHOLWIEHUSA

YecTo NpexwBsBaHMSTa Ha CpaM CE NOSIBABAT B paHHa Bb3PacT Npu B3aMMOAENCTBIE CbC 3HAUMMM UTypy.
BaxHo € fa ce moauepTae, Ye BCSKO [eTe HOCU CBOSI COBCTBEH MOTEHLMAN W XapaKTEpUCTUKW, cuna |
WHTEH3MBHOCT Ha XXeNaHNsTa 1 MMMYSICUTE U CNOCOBHOCT Aa v 3aZ0BOJN.

Bbnpeku ye, pOANTENST / NONaraluMsT FpudKY Bb3PacTeH € NO-CUNEH W MO-CNocobeH OT AETETO, Te YeCTo
MoraT Aa 6bAaT HyX/Aaeluy ce 1 ja HAMaT CnocobHOCTTa fia ToNlepypaT pa3oyapoBaHMETO - YyBCTBANKM Ce
KaTo YsI3BMMO [ETE, KOETO CE HyXAae oT 3awmTa. ObpeUeHns OnNuT Ha AETETO Aa 3a[0BONM HYXAUTE Ha
Bb3paCTHUS Ce MpEeXuBSBA OT POAMTENS KaTO JMMca Ha 6narogapHOCT. Te3n Hey[oBNETBOPEHU W
HENOCTVXKUMM HYXAM HA POAMTENS HECb3HATENHO Ce MPOEKTUPAT BbpXy AETETO UM BOAST A0 YYBCTBO Ha
HeafeKBaTHOCT.

Mocneacreus

CMCTEMHOTO 3aCpaMBaHE W YHIKEHWE B IETCTBOTO HACbpyaBa PasBUTUETO HA Bb3pacTeH, KOWTO € CKIIOHEH
[ia ce anckeanuduumpa caMm. B onutUTe da ce CNpaBsaT C TE3M TPYAHWM YYBCTBA CE MOSIBSIBAT YMCTBEHMU
3alUMTH, UENALLM A3 NPOTMBOAEACTBAT UM NOALEHM NPEXMBSIBAHETO. MoraT [a Bb3HUKHAT OTMbCTUTENHM
MMMyNICU Cpellly YHWKaBaluy (npecneagaiuy) Gurypu unm akToBe Ha OTMbLUEHWE - TOBa MOXE Aa e
OTTErNsHE Ha MO6OBTA KbM TE3W, KOWTO CE CYMTAT 3a YHWUXKABALLM; OTAPbMBAHE OT XOpaTa M CoLManHus
KUBOT.

MocneacTemdara OT  rOPenocOYeHOTO  MoraT fa  npuemat cbopMaTa Ha CpaMeXNMBOCT U
CaMO,CI,MCKBaJ'IMd)MKaLI,MFI, KaKTO N Ha FpaH,CI,VI03HOCT/ap0I'aHTHOCT n HeI'IOTp86HOCT OT ApYruTe.

(OEeHOMEHBT Ha 3acpaMBaHe Ha TSIOTO HOCW MAESTA 3@ HETaTUBHO B/IMSHUE OTBbH HaBbTPE, HO CblLO Taka
€ BbTpELLEH NPOLIEC, CBbP3aH C PECYPCUTE W IMUHOCTHUTE XapaKTEPUCTUKM, ODOPMEHM Hal-Beye B paHHa
[IETCKa Bb3pacT.

Jiutepatypa:
Garfinkle, E. (2012). Shame: The Hidden Resistance. Can.].Psychoanal.,20:44-69

Morrison AP. Working with shame in psychoanalytic treatment. J Am Psychoanal Assoc. 1984;32(3):479-
505. doi: 10.1177/000306518403200303. PMID: 6481082.

ABropu Ha rnasara:; Maprapura Pagawiosa, Enexa [onemeesa



KoraTto usbuparte n npunarate MeToaa, CTpeMeTe Ce KbM:

1.MoBuwwaBaHe Ha 0CBEOMEHOCTTa U pa36MBaHETO NO NOBOA Ha
cTepeoTunuTe

2.0curypssBaHe Ha BDB3MOXHOCTM 3a CaMOHabnioageHve W
caMoaHanu3a

3.HacbpyaBaHe Ha CaMOYyBCTBMETO M YBEPEHOCTTA
4.HacbpyaBaHe Ha paBeHCTBOTO U CnpaBeA/IMBOCTTa

5.HacbpuyaBaHe Ha npueMaHeTo CnNpsiMO MHOroobpasmero u
pa3nnumaTa

6.M365rBaiiTe  BUKTMMM3MUpALLK, OOGBUHMTENHU KOMEHTapW
CBbpP3aHM C HarnacuTe- Taka WM MHauye BCUYKM MOXEM fAa
6baeM B NO3MUMATA Ha NOTbpNEBW WAM M3BbPLIKTEN B
onpepeneH MOMEHT.

7.Hanpasete ro gocroneH u npuobliaBaly — 3a KOHKpeTHaTa
LeneBa rpyna — Kato CTe HasfiCHO C pa3nnyHute (GOpMM Ha
KOMYHMKaLUA, pa3/iM4H1TE YBpPeXAaHUA M U3NCKBaHUATA 3a
AOCTDHN.

8.M3nonsBaiiTe MHCTpyMeHTH, 6a3upaHM Ha M3KYCTBOTO, NO
HauYMH, N0 KOMTO BCMYKMU YHAaCTHMLM, HE3ABMCUMO OT TEXHUSA
OMUT B M3KYCTBaTa, la B3eMaT aKTUBHO y4acTue — TO31 MEeToA
He TpsbBa Aa e npefHa3Ha4YeH 3a TAaHLbOPU, XYAOKHMLHN WK
npodgecnoHantun gotorpadu! U3KyCcTBOTO € HAWMAT NbT KbM
cebeuspasaBaHeTo 1 TpaHCopMaLMsiTa Ha ONKUTA.




Kak na uzmon3sare To3u
HHCTPYMEHTAPUYM:

Mo-pony nma 10 wabnoHa ¢ NoapobHN MHCTPYKLMK 38 NpUNaraHe Ha pasiinyH1 METOA00MMM, HACOYEHN KbM
npepoTepaTsaBaHe Ha Cpama OT TAN0TO. Bcekn WabnoH e NpuapyxeH oT KpaTko BUAEO 3a NpunaraHeTo
Ha METOAONorusiTa M rnacoBa MHCTPyKumMs. KoraTo CTe Ha MbT a u3bepeTte M NpuioxuTe NpeanokeHuTe
METOAO0NOMUM, UMaliTe NpeaBuA CeaHNUTE Hella:

o /136epeTe METOAONOMMATA, KOSTO MCKaTe [a MPUMOXNUTE Bb3 OCHOBA Ha BALMTE LIENM W 3HAHUS |
yMeHus. Te3n MHCTPYKUMM Ca OPUEHTMPOBBYHM U Lie TpsibBa Aa MOMMCIUTE fanu TpsibBa Aa
MPOMEHUTE U afanTupaTe HeLo Ha 6a3a Ha COBCTBEHMS CU KOHTEKCT. MoxXe fAa Ce Hanoxu Aa
KopurupaTe BpEMETO, NPOCTPAHCTBOTO, MHCTPYMEHTUTE UM AOPU XYAOXECTBEHATA NPaKTUKa, 33 Aa
1 ajanTupaTe KbM BallaTa KOHKPETHA LieNieBa rpyna 1 BbB BalLWsi MECTEH KOHTEKCT;

¢ BHumatenHo ce KOHCYﬂTMpaﬁTe C TeopudTa u WwabnoHnTe B KOMOUHALMSA C BUAEOKIMNOBETE;

* YBepeTe ce, Ye pasbupaTe M Ce YyBCTBaTE AOCTATbYHO 3aMO3HATH C TEOPUSITA Ha NpPEeANoXeHNUTe
WHCTpyMeHTU. Khurata Ha I01 "Kakso e Cpam oT Tsn0T0?" Moxe Aa 6bae noneseH MHCTPYMEHT 3a
pa3bupaHe Ha SIBNEHWETO W 3a 3amno3HaBaHe C NOAXOAsLaTa TEPMUHONOMUS M KOHLenumun. MoxeTe
[ia HaMepuTe KHWraTa A0CTbMHA OHMANH TyK.
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HaTucHeTe, 3a fa NapTHbOpCKa opraHu3aums:

rnegaTe Elan Interculturel
BMAeoypoKa
ApTUCTMYHA AUCLMNANHA: Bpoit yyacTHuum:
®otorpadms 6-18

M3TouHmk/ ABTOp: Bepa Bapxemku, Bb3 OCHOBA Ha METOAA HAa KPUTUYHUTE MHLIMAEHTH,
Cb3fiazieH oT MapranuT KoeH-EMepuk u meTachopaTa 3a aicbepra, npeanoxeHa ot E. T. Xon.

Kora ce npunara: Moaxoaswo KaTto mbpea AEMHOCT Ha BalMsi CEMMHap, 3a fa Ce BbBefe
TeopusiTa 3a aicbepra (cneasalla AenHocT). Ta3u AenHOCT paboTu no-Aobpe, ako rpynaTta e
pa3Bufia HsKaKBO OBEPUE M YYACTHULMTE Ce YyBCTBAT CBOBOAHM Aa M3passiT CbMHEHWsTa CH,
[ia Pa3KpuSIT NpeapasChAbLMTE CU U T.H.

Lienn/OyvakBaHu pesyntartu: Llenta Ha AEeAHOCTTa € [a pa3Kkpue MexaHm3mMa Ha YOBELIKOTO
Bb3MNpUATHE, KOUTO CeaM B OCHOBaTa Ha aKTOBETE Ha 3acpaMBaHe Ha TANOTO: HUe He
Bb3npnemame O6p63MTe W XopaTa HeyTpasHO ¥ 06ekTWBHO. BMecTo ToBa Hue He3abaBHO
UHTEPNPETNPAME U OLIEHABAME TOBa, KOETO BUXAaME, MO6MJ'IM3Mpal‘;1KM cobCTBeHNTE CH HOpPMH,
LEHHOCTU U NPEACTABM — HalllaTa 6a3a 3a CPaBHEHHKE.

Ta3u 6a3a BK/It0YBa MAEM M KPUTEPWM 33 TOBA KaKBO NPaBy €4HO TS0 KpacuBo, NPUBAEKATENHO,
rnomara Ja aHaauaupame Xopata, C pasfMyHu TenecHn hopMu, Aa OLEHUM (YHKLMOHANHOCTTA
Ha Tenata uM. [leHOCTTa “Ma 3a LieN fia NOBMLLM OCBEAOMEHOCTTa 3a TE3N CKPUTU MEXAHW3MM,
3a [1a NpefoTBpaTH TsXHaTa PyTWHHa ynoTpeba.

Bpeme/ MpoabmxutenHoct: 30-60 MUHYTM B 3aBUCUMOCT OT 6pOSt Ha y4acTHULMTE

MpocTpaHCcTBO M HEO6X0ANMM MaTepHani:

o I30epete u300paxeHns, WMOCTpUpaLLM pasHoobpasne OT Tena MO OTHOWEHME Ha
(OYHKLUMOHANHOCT, Aekopaumn W Moaudukaumn, (opmu, nonoBe, Bb3pacT, e€THUYecKa
MPUHALNEXHOCT.

e [lopv 1 Aa He e (OKYC Ha AeiiHOCTTa, TpsibBa Aa 3HaeTe KOHTEKCTa Ha M306paxeHusTa,
KOMTO NpeacTaBsTe.

¢ TpsibBa npeaBapuUTENHO Aa NOMUC/UTE 33 LIEHHOCTUTE U HOPMUTE, KOWUTO B1xa Moriu Aa
Bb3HWUKHAT MO OTHOLLEHWE Ha KOHKPETHUTE N306paxeHus.

e MaTepuanu: ¢hamnyapt, Mapkep, OTneYaTaHn CHUMKK Ha Ten.

12
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OnucaHue Ha AeHHOCTTa

Crbnka 1:

Mpeau Aa 3anoYHeTE, NpenopbYBaMe Aa NpeaynpeanTe rpynata 3a YyBCTBUTENHU ENIEMEHTM OT AEMHOCTTA.
LLle pabotuTe C u306bpaxeHns Ha Xopa, KOUTO He NMpUCbCTBaT. ToBa O3Ha4aBa, ye TpsbBa aa bbaete
YBaXWTE/NHW, KOraTo AWCKyTMpaTe Tenata WM. Bbrnpeku ToBa, yBepere rpynata, ye Mma cBobogata Aa
U3pasu YyBCTBaTa W MHEHMSITA CM MO OTHOLIEHWE HA NpeaocTaBeHUTe 06pasn. BCbLIHOCT AeMHOCTTa €
Mb/HOLIEHHA CaMO ako 6bae NOATUCHATO XENAHNUETO 33 MEXAYKYNTYPHA M NONUTUYECKA KOPEKTHOCT. ToBa
LLie MO3BO/IM Ha Y4aCTHULMTE Aa FOBOPSIT OTKPUTO, 6€3 AOMBAHUTENHM CbMPOTMBK. [10 CblaTa MpUYmMHa €
BaXHO rpynaTa Aa cnasBa KOHMWUAEHUMANHOCT Clea U3BbpLLIEHaTa AEHOCT.

Crbnka 2:

MoKaHeTe yyacTHUUMTE a NOCeTAT "u3noxbata”, KoATO CTe Cb3hanu C pa3HoobpasHu u3obpaxeHus Ha
Tena, M M nomoneTe Aa pasrnegat BCAKO €AHO OT Tax. [lomonete ru aa m3bepat obpasa, KOMTO
Npean3BMKBa Hali-MHTEH3MBHaTa EMOLMOHAHA peakums B TSX (HIMa 3HaYeHWe Aanu e NONOKUTENHa UK
oTpuuaTenHa).

B TO31 MOMEHT y4acTHUUMTE He TpsbBa Aa aHaM3MpaT WM AUCKYyTMpaT M300paXeHusiTa, NpocTo Aa
n36epaTt enHo OT Tax. MMbpBuST N360p YECTO € Han-[06bp. Bb3MOXHO €, HAKO/KO YoBeKa Aa 3bepat eaHo
W CbLLO M30bpaxeHue, ToBa e Aobpe. B cneaBaluaTa CTbrka, Cb3aanTe Masnkv rpyny OKoso 13obpaxeHusTa.
Hai-nobpe pabotat rpynm ot 3-4 voBeka. ONTMMAnHO He moBeye OT 4 yoBeka LWe u3bepaT enHoO
n3obpaxeHue.

Crbnka 3:

KaTo TpeTa CTbrKa NnoKaHeTe MaskuTe rpynu Aa pasMULLNSBaT 3ae4HO BbPXY TpU Bbpoca (He € HYXHO Aia
Ca Ha efiHO MHeHue).

1. Kak ce yyBcTBaT, aokato Habnogasat obpasa?

2. Kos vact ot obpasa npean3sukea Te3n emounn? (YyactHuumte Tpsbea Aa morat Aa nocoyat Tosa C
NpbCT: TO TpsibBa Aa 6bae BuAMMO, 06EKTUBHO, @ He MHTEPMPETUPAHO)

3. Mo kaKkbB Ha4MH U30DpaXEHNETO 3acsira TEXHUTE IMYHWM HOPMM U NpeacTaBn? Kou LLEHHOCTH, 06siCHsBaT
€MOLMOHANHaTa UM peakums?

Crbnka 4:
Cnen 15 MMHYTH, MOXe Ja NOKaHWTe [Be OT rpynuTe Aa OTFOBOPST HA MOCTaBEHUTE BbPOCK.

Ha dn1nyapTa HapucyBaiiTe aicbepr, NPeaCTaBETe ro Ha YYaCTHULIMTE KaTo MeTadopa, KOSITO CE U3Mon3Ba
LIMPOKO OT MEXAYKYNTYpHUTE 06yunTenn. MonuTanTe rv 3aLlo Cnopes TaX € Taka?

ObcbaeTe 3aeaHO cunaTa Ha aiicbepra KaTo BU3YaneH WHCTPYMEHT, pa3MULLNsBaliTE BbpXy MO-MankaTta
BMOMMA CTpaHa M MHOTO MO-rONisIMa CKPUTA 4acT. B ropHaTa 4acT ca OBEKTMBHO Bb3npueMaHuTe
NPOSIBNEHNS HA KYNTypaTa, AOKATO CKpUTaTa YacT BK/IOYBA HOPMUTE, NPEeACTaBUTE, LIEHHOCTUTE, KOWUTO
NOAAbPXKAT TE3N NPOSIBNIEHMS. YBEPETE C€, Ye YHaCTHULMTE Ce NpUabPXKAT KbM BbrpocuTe. AKO NUTaTe 3a
emoumu, Te TpsibBa Aa roBOpST 3a emouuu M T.H. [oKaTo rpynata AMCKYTMpa, MOXETE [a Hanuwete
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CMOAENEHUTE OT TAX EMOLMM Ha ancbepr: BbB "BUAMMMST eneMeHT" Haa BofaTa. B yactta noa BogaTa
HanWLLETE LIEHHOCTUTE W HOPMMTE, CBbP3aHM C Hero. He ce konebalite aa MM nomorHeTe Aa 6baat no-
NpeuusH1 B HA30BaBAHETO Ha EMOLMM UM LIEHHOCTM, TOBA HE BUHAru € NeCHo.

AHanus/ OueHka

3a fa 06cbauTe AEHOCTTa, MOXETE /i@ MOMOIUTE YYacTHULMTE /i@ CMIOAENST Kak Ca Ce YyBCTBaNM, KakBo e
610 NECHO 3a TX, KakBO € 61no TpyaHo. MoxeTe CbLO Taka Aa MM NonuTaTe Aanu MMa NpoMsiHA B HAUMHa,
Mo KOWTO BIXKAAT M306PAXKEHNETO Cera, KOraTo Cca NpPEMUHaNM Npe3 npoLeca Ha ,AeLieHTpupaHe . MoxeTe
CblLO Taka [ 06CbanTe JanM Te YyBCTBAT, Ye MOraT [a NPUMOXKAT HAYYEHOTO TyK B PeasHi CUTYaLMM.

3a [1a oueHWUTe AeliHOCTTa, HabloaaBaliTe aHraXpaHOCTTa Ha y4YaCTHULMTE M 10 KakBa CTEMeH Te ycnsisaT
[ia roBopsiT 3a cobcTBeHaTa v 6asa 3a CpaBHEHWe, BMECTO Aa MOCTaBST YTBbPAEHUTE CWU Harnacu BbpXy
XopaTa OT U30bpaxeHusTa.

3abenexka/ 06bpHeTEe BHUMaHMe

Bb3MOXHO € yyacTHUUMTE [a He 3HAAT KakBo NpesCcTaB/sBa NMoHATUETO "LieHHocT". KaxeTe 1M aa cu
NpeAcCTaBAT LEHHOCTUTE KaTO KOMMac, KOUTO Onpeaena Kakeo € ﬂo6po W JOCTOMHO B AAAEHO OBLLECTBO.
HopmuTe ca coumanHo NpueTy Harnacu U noBegeHus.

Mpenpatku

MeTOAbT Ha KPUTMYHUTE WHUMAEHTM e pa3paboteH OT MapraiuT KoeH-Emepuke. [leueHTpupaHeTo C
n306paxxeHns e AeNHOCT Cb3fdadeHa oT Bepa Bapxemiu. Metacopata 3a ancbepra masa ot E. T. Xon.
N3non3BaHeTo Ha alicbepra kaTo unocTpaums e uaesta Ha Cecun Ctona (Elan Interculturel).
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HaTucHeTe, 3a fa NapTHbOpCKa opraHu3aums:

rmefiaTe BIAAEOYPOKa Elan Interculturel
ApTucqua AUCLUHUN/INHa: Epoﬁ Yy4YacCTHULM:
HedbopmasHa nefarorika, aHanms 6-20

Ha UHUMAEHTH

N3TouHuk/ ABTOpP: METOALT ,KPUTUYHM MHUMAEHTU", Cb3aaaeH oT Mapranut KoeH-
Emepuk n metadopata 3a ancbepra, npeanoxeHa ot E. T. Xon. M3non3saHeTo Ha
ancbeprute kato untoctpaums e uaesta Ha Cecun Crona (Elan Interculturel)

Kora ce npunara: loaxogsiy 3a 13nos3saHe cnea AEeNHOCTTa »AELUEHTPUPAHE Ha M306pa)KEHMFI
Ha Tena %, 3a ga ce YTBbpAN NpPEACTaBaTa 3a aﬁc6epra W NNaBHO Aa CE MPEMUHE KbM
CNOAENAHETO HA UHUNAEHTUTE.

Lenn/OuakBaHu pesyntatu: [lpeanarame [a aHanu3vMpaMe aKTOBETE Ha
3acpaMBaHe Ha TSMOTO, KAaTO KPUTUYHM WMHLMAEHTU 4pe3 Mnpouec, KOMUTO OTBaps
pedepeHTHUTE paMKi KaKTO Ha SIMLIETO, KOETO € NMOTbPMEBLLO, TakKa M Ha NINLIETO, KOETO
€ NnpeansBMKano MHUMAeHTa. ToBa O3HAYaBa, Ye ce OonuTBaMe [a uaeHTUuduUMpame
HOPMUTE, LIEHHOCTUTE W HarnacuTe Ha ABETE CTPaHW B KOHM/MKTHA CUTyaLms.

AHanu3bLT He Lieny 1a OMarnoBaXm akToBe Ha 3acpaMBaHe Ha TSAOTO, HUTO [1a U3BWHM
“3BbpLMTENNUTE., TOW 06aye NocouBa MPUHOCLT Ha KyNTYPHUTE HOPMU U LIEHHOCTY,
BbB Bb3HMKBAHETO Ha NOAO6HN MHLMAEHTU.

Bpeme/ MpoabrxutenHoct: 60- 90 MUHYTU B 3aBUCUMOCT OT 6pOs Ha y4acTHULMTE
MpocTpaHcTBO M Heo6X0AUMM MaTepHany:
o A4 nMCTOBE 3@ YYaCTHUALMTE, Ha KOMTO /@ 3anuLiaT CBOUTE KPUTUYHU UHUMAEHTY;
o OnunyapT, Mapkepy 3a aHanu3 B ManKku rpynu;
o Croiika 3a NocTaBsHe Ha GMNYapT MCTOBE 3a rPynoBa ANCKYCHS;

KakBo MOXxe Aa fOHece MeTOABT Ha KPUTUUYHUTE UHLUMAEGHTH, 3a AAa Ce NPefoTBPaTAT aKToBe
Ha 3acpaMBaHe Ha TA/10T0?

3aryba Ha uno3usTa 3a HallaTta HeyTpanHOCT U 0BeKTUBHOCT
Mapramut Mapranut KoeH-EMepuk cb3aBa MeToa Ha KpUTUYHUTE MHUMAEHTM, 3a Aa pasKpue Kak HalwmuTe
KyNTYPHW HOPMM, LIEHHOCTY, Harnacu BMSIST BbPXY HAaYMHa, Mo KOWATO ce YyBCTBaMe, MUCIIUM U1 pearvpame

e1H Ha ApYr, No-CreumanHo B CUTyauun Ha KOHGMKT 1 HepasbupaHe. TakuBa CUTyaLWM Ce Cb3aaBsar,
15
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3alLOTO He ycnsiBaMe Aa Ce NorneaHeM 06eKTUBHO M HEYTPANHO, KaKBUTO CMe B EMCTBUTENHOCT. BMecTo
TOBA, HALLETO BMXAAHE € 3aMbI/IEHO OT TOBA, KOETO TS Hapuya Hawara "KyntypHa pedepeHTHa pamka",
KOSITO € KaTO YndT 04UMna, KOUTO BUHArK HOCUM, 6e3 fja CMe CbBCEM HASCHO C TAX, 6e3 Jopu [a 3HaeM Kak
W3KPWUBSIBAT HALETO Bb3NpusTHE. Te3n OuMna BKIKOYBAT 3ayyeHW KaTeropuu (HanpuMmep MbX / XeHa,
yepHo / 6sno, peben / cnab), KaKTO WM CTEPEOTUNM, MPUKPENEHW KbM Te3n KaTteropumn ("MbxeTe ca
KOMMETEHTHW / XeHWTe ca MuaK", "KNboLLABIUTE ca 3aApaBu / febennte ca Mbp3enneu"). KynTypHUST Cnoil
Ha HalMTe oumMna OTpassiBa BCUUKM OHE3N LIEHHOCTM U HOPMM, KOMTO CMe Hayu4uau OT Halata KyaTypa u
KOWUTO OnpeaensT NOBEAEHNETO HY, KaTo HU Ka3BaT KakbB € CMUCH/TbT Ha BCUYKO, KakBO € NPaBM/IHO UM

IPELLHO, KaKBO € KPacMBO U KaK TpﬂﬁBa Aa CTUrHEM [0 TaM.

KynTtyparta e HaBcsikbAe, 0C06€HO B TeNlaTa H1

TenaTa HW CbLLO Ca HAaCUTEHW C KYITYPHU HOPMU U Harnacu. Hue, xopata, CMe XMBOTHU, KOUTO YCUIEHO
Ce onuTBaT Aa 3abpaBsaT bronormyHaTa cu NpUpoAa, a TANOTO € 0BEKT Ha MHTEH3UBHO KyITYPHO KOAMPAHE:
KaK Ce OTHaCsIMe KbM Hero, kaK ro obnmyame, kak XoauM, CEAnM, Kaksm YacTu OT HErO KpUeM 1 Nnokassame
Ny6AMYHO, KO LLYMOBE NMPOM3M13aLLM HEro ca NPUEMIMBM 1 KOW HE, KaKBO CraraMe B HEro, Kak oCTaBsiMe
[ia Ce OTAENM OT Hero U1 T.H., HULLO He Ce C/ly4Ba CMOHTAHHO, BCUYKO € MOAYMHEHO Ha CTPUKTHA KYNTypHa
paMKa, B KOSTO Mankute ,nperpelieHnsTa” ce HakaseaT C NopuLaHue, a B HIKOW ClyYan U CbC 3aKOHOBM
MepKM (KaTo "npoTuBoobLLeCTBEHO NoBeAeHMe"). BCUUKo TOBa BOAM HAYanoTo CM MHOMO npeau rnobanHata
KanWUTaNMCTUYECKa CUCTEMa fia HaHece NopeaeH yAap BbpXy pa3HoobpasneTo Ha Tenata, ycnsiBalkv aa
npeaedurHpa rpaHnLaTa MeXay CbBbPLUEHN U HECHBbPLUEHN Tena.

KakBo o3HayaBa ToBa no nosopa Ha CpaMa OT TA/10T0?

AKTOBETE Ha 3acpaMBaHe Ha TSNOTO He Ce ClyYBaT B COLMANHO 3aTULLME U Hail-BEPOSITHO TE He ca Mo
Ha MHAMBMAYANHW Harnacu. Mo-ckopo Te ca MHOPMMPaHM OT NpeobadaBaLLMTe KyNTypHWU HOPM OTHOCHO
TANOTO 1 OYaKBaHaTa rpuxaTa 3a Hero.

M Taka, Kak TONHO Aa NPUNOXUM MeToAaa?

Mo-gony e onucaHa AeHOCTTa "ancbepru U MHUMAEHTH", KOSITO MOXETe Aa NPUOXNTE, 3a ia pasKpueTe
KaK KyNTypHUTE HOPMM y4acTBaT B aKTOBE Ha 3acpaMBaHe Ha TANMOTO. 3a Aa YNECHWM W3y4aBaHETO Ha
MeTOAa, npeasiaramMe BOAELLOTO YnpaXHeHue "aeleHTpupaHe Ha u3obpaxeHns Ha Tena", KoeTo cneagat
cblyaTa CTPYKTypa Ha aHanu3, HO M3MOn3Ba CHWUMKM BMECTO peanHu cuTyauun. Kato npoab/ikeHue
npegnarame ynpaxHeHneTo hopyM TeaTbp, KOETO NMOMara Aa ce npwuniaraT METOAW 3a 3aluMTa B CUTyaLum
Ha 3acpamBaHe Ha TSJIOTO, M3MO/3BaKN HAYYEHOTO 3a KyNTYPHUTE HOPMM M Harnacu, KOWUTO CTOSIT B
OCHOBaTa Ha NoA06HN aKTOBE/MHLMAEHTH.
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OnucaHue Ha AelHoCTTa
Crbnka 1

MpeanasHu Mepku: Mpean aa 3anoyHETe, NpenopbyBaMe Aa NpeaynpeauTe rpynaTta 3a YyBCTBUTENHM
€NIEMEHTM OT AEMHOCTTA, KaTO OKYPAXMUTE Y4YacTHUUMTE Aa 6baaT BHUMATENHW €AuH C Apyr, Aa 6baat
OTrOBOPHM 3@ TOBa, KOETO CMOAENST M 1a OTAABAT 3HaYEHWe Ha UCTOPUMTE paskasaHu OT apyruTe.

3anoyHeTe CbC CbbupaHe Ha MHUMAEHTM Ha 3acpaMBaHe Ha TANOTO, B KOWMTO XOpaTa OT rpynata ca
y4acTBanM, KaTo MOTLPMEBLIM WM U3BbPLWIMTENU. TOBA MOXE fAa CE CyYu MUCMEHO (KbAETO BCEKM
YYACTHWK 3aMKCBa NPEXVBABAHE) UMM YCTHO (CMIOAENSHE B rPyni OT 3-4 yYacTHULM).

Ako cTe cbbpanu cuTyauumn B nucMeHa opma, Moxe 6u e aobpa naes aa rv npodeteTe u ga usbepete
TE3M, C KOUTO CE YYBCTBATE MO-YBEPEHW [a aHanuaupaTe. He npenopbyBaMe fa Cce aHanmaupaT KpanHu
aKTOBE Ha Hacunme.

Crbnka 2

MpencTaBeTe ponsiTa Ha paskasBaya: CMOAENMAMAT MHUMAEHTA TPsibBa Aa ro MpoyeTe Ha YMeHOBETE Ha
rpynata ¥ [a OTrOBOPU Ha BCUYKW MOSICHUTENHM BLNPOCK. B TO3W MOMEHT apyrute He Tpsibea aa ce
ONUTBAT [1a Pa3pelLaT MHUMAEHTA, HUTO TpsAGBA Aa NPELIEHABAT KaK Ce e ibpXa paskassaya. Te TpsbBa
[ia 6baaT NOArOTBEHM 33 aKTUBHO CryLlaHe, NOAKPeNa, a Cled TOBa, KOraTo M3cneaBaT pedepeHTHUTe
paMKuTe, fia 3ajaBaT BbMNpoOCK / Aa NpeanaraT LEHHOCTM U HOPM, KOWTO CMopen TsIX Ca YacT OT Kasyca.

Crtbnka 3

lMokaHeTe rpynata fAa OMNULLIE y4yaCTHMUMTE B MHUMAeHTa. [lomoneTe rM Aa pasCbxgaBaT Bbpxy
B3aMMOOTHOLLUEHUATA CU C APYTUTE, KaKTO U BbpXy OTHOLWIEHUATA MEXAY COLManHUTE rpynn B 06LecTBoTO.
HacoueTte rv aa noMuUCnST KoM MMa NoBeye CTaTYC/BJ'IaCT B 06LLECTBOTO MM B cutyaumsaTa.  CbLUo Taka
U3cnepBanTe KOHTEKCTA: Aain U KaK enemMeHTu oT (U3NYECKMS U COLMANHUS KOHTEKCT Ca MOBUANN Ha
CUTyaluaTta.

Crbnka 4

B Ta3n genHoCT e paboTuM C ABa aiicbepra: MbpBuST, 33 la aHaM3MpaMe LIEHHOCTUTE M HOPMUTE Ha
YOBEKa, KOMTO € NOTLPMEBLL B CUTYaLMSTa, U BTOPUSIT, KOMTO S € MPOBOKMPan.

KoraTo 13cnenpate ancbeprute, € MHOro BaxHO rpynuTe MbpBO Aa 3ano4HaT ¢ ancbepra Ha NoTbpreBLUKs,
a cnepa ToBa fla M3cneagaT apyrus ancbepr. Lo ce oTHacst A0 BTopust aiicbepr, TpsibBa Aa e SICHO, Ye TOBa,
KOETO MOXEM [1a HanpaBMM KaTo M3BOAW € XMNOTETUYHO, Thii KaTo APYTUST YOBEK HE MPUCHCTBA.

Crbnka 5

MNpeLeHeTe Aany Aa 0CTaBUTe y4acTHUUMTE Aa paboTsT B ManKku rpyniu CamoCTOSTENHO, MU B e4Ha ronsMa
rpyna noa Balwe pbkoBOACTBO. AKO Te paboTaT B Masku rpynu, Le Tpsbsa a ri HaBuruparte OT BpeMe Ha
BpeMe, 3a [a CTe CUIYPHW, Ye aHanu3a BbPBM B XeNnaHata nocoka. ANTEPHATMBHO, MOXe Aa pasgenuTe
y4aCTHMLMTE B ABE rPyny, KaTo MbpBaTa Lie paboTu ¢ ancbepra Ha NOTLPNEBLLUMS, @ BTOpaTa- C aiibepra
Ha u3BbpLLIMTENs. TOBa MOXe fa CTaHe, ako YIEHOBETE Ha rpynata CnoAensT CXOAHWU COLManH1 HOpMMU C
YoBeKa, KOMTO e "npean3Bukan" MHUMAEHTA.
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AHanu3/ OueHka:

Ako noarpynuTe ca paboTuim OTAENHO, MOXETE Aa criodenuTe pabotata UM npep UsnaTa rpyna. MpeacTasete
rpynuTe eAHa Mo eAHa, 3a Aa NoKaXaT CBOS aHanM3. BaHO e YOBEKbT Crioe/Mn 3a MHUMAEHTA, fAa He
MpeacTaBs aHanM3a Ha HerosaTa rpyna. 3a Aa NpeAcTaBsT aHanusa, Te TpsibBa Aa 3anoyHaT C onucaHue Ha
YYaCTHULMTE, KaTO HaKpaTKO MOKaXaT KoM Ca ENEMEHTUTE Ha MAEHTUYHOCTTA, KOUTO PA3AensT U KOUTO
CBbp3BaT /ABETE CTpaHW. Korato BOAelWMST 0BsicHsBa ancbeprute, GacunuTaTopbT U ApyruTe y4acTHULM
MoraT Aa Npe/sioXaT HOBW eNEMEHTH, 3a KOUTO rpynaTa He € MUCUa.

3abenexka/ O6bpHeTe BHUMaHMe Ha:

MeToabT Ha KpUTUYHUTE MHUMAEHTU MOXe [a [OBeAe A0 MPOCBET/NABALLM OTKPOBEHMS, CaMO KOraTo ycreeMm
[a CTUMyn1pame 3a4bnboyeHa auckycus. Balata Mucus e aa NOMOrHETe Ha yyacTHUUMTE Aa oTuaaT "abnboko
MNOA MOPCKOTO paBHMLLE" U Aa AEHTUDUUMPAT LEHHOCTUTE U HOPMUTE, KOUTO Ca OT 3HaYeHue B CUTyauusiTa.

Korato u3cnensar pedepeHTHUTe paMki (LLeHHOCTW, HOPMM, Harnacu W T.H.), dacuautatopute MoraT Aa
W3MOM3BaT BbMPOCK KaTo (HanpuMep): KakBO O3HayaBa "XEHCTBEHOCT" 3a Bac? BaxHo /M e 3a Bac
PaBEHCTBOTO MexXAay nososeTe?

MpenpaTku:

Margalit Cohen-Emerique 2015 Pour une approche interculturelle en travail social Théories etpratigues
Rennes : Presses de 'EHESP

For a presentation of Cohen-Emerique’s method in English seehttps://www.training4interculturality.eu
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https://www.cairn.info/publications-de-Margalit-Cohen-Emerique--6584.htm
https://www.cairn.info/editeur.php?ID_EDITEUR=EHESP
https://www.training4interculturality.eu/

HaTvcHere, 3a ga n,apTHbopCKa opraHusaums:
regate Elan Interculturel

BUAIE0YpOKa

Bpow yyacTHuum:

12-20
ApTUCTHYHA AUCLUN/INHA::

Teatbp (TeaTbp Ha
NOTUCHATUTE)

MU3TouHuum/ Astop:
Bepa Bapxeaxw/ ManHu Ber

Kora ce npunara: TeaTbpbT e NOAXOAALL, KaTo NoCNeaeH eTan cnej ABeTe NpeaxoaHu AENHOCTY ,

3@ [a Ce€ MNpPEBb3MOrHAT KPUTUYHUTE WHUWAEHTH, 6naronapeHMe Ha rpynata n onnta OT
BbMJTbLLIEHMETO.

Llenn/OuakBanu pesyntatu: GopyM TeaTbpbT MOXE [a [afe Bb3MOXHOCT Aa Ce npobsat
CTpaTernm 3a CrpaBsiHe B CUTYalWM Ha 3acpaMBaHe Ha TANOTO, KaTo XOpa, KOWMTO Ca 06eKT Ha
Tak1Ba AEVCTBMUS, MW KaTO HErOBM CBUAETENMN / CbIO3HULIN.

Bpeme/ MpoAbIKUTENHOCT:
60-90 MUHYTK

MpocTpaHCcTBO M HEO6X0ANMM MaTepHanu:

PaboTHOTO NpOCTPaHCTBO TPsibBa fa € A0CTaTbYHO rosMo, 3a Aa Ce U3BbpLUBAT TeaTpasHu
AENHOCTM, KaKTO M fia Ce Cb3Jaje CLieHa v NPOCTPaHCTBO 3a "3putenute”.

19


https://www.youtube.com/watch?v=zIruzdOKzvA

OnucaHue Ha AelHoCTTa:

Crbnka 1: Havano.

maTe aBe Bb3MOXHOCTM 3a M360p Ha CUTyaLmm, BbPXY KOWUTO a paboTtute. [Mo-AbArMAT 1 OpraH1yeH npouec
Mo3BO/SBa Ha y4aCTHULMTE Aa paboTAT BbpXy CUTyaLmu, KOUTO ca nMpexuBenu. B Tosn cnyvaii Ha 6asa
COBCTBEHMS CU ONUT, rpynaTa MoXe a Cb3fajle YHUKaNHa CUTyauuns, KOSITO BK/KOYBA €NeMeHTH OT paskasuTe
Ha HSAKOMKO YYaCTHWKA. BTOpUAT BapuaHT e fa OnuweTe Apyri CuTyauuu Ha yyactHuumte. Tesu "nageHn”
CUTyauuu e ca MO-Manko YS3BUTENHM 33 TAX, HO € Bb3MOXHO A3 Bb3NpensaTcTBaT CBbP3BAHETO UM C
NPEXMBABAHETO Ha NOTbPNEBLIMTE. Taka UM MHaYe, Cb3AanTe Manky rpynu ot 4-5 yyacTHuum. Momonete
[ia PasurpasT CUTyaLmsTa, KakTo e OnucaHa, ONMUTBalKK Ce Aa 3aBbpLuaT CLeHaTa B NuKa Ha KOH(MKTa, 6e3
[ia NPefoCTaBAT HUKAKBO PeLleHne Uam Kpai. M3mbiHeHneTo He TpsibBa aa 6bae noseye oT 3-4 MUHYTH, a
urpaunte Tpsbea Aa NpefocTaBaT Ha nybnukata cM OCHOBHA MHGBOPMauMs B paMKuUTe Ha nuecata (Kou ca
y4aCTHULMTE, Kble CE HaMMpaT, KakBa e Bpb3KaTa UM, BCAKa pyra BaxHa UHGopMaLums).

Crbnka 2: Peneruuus.

MankuTe rpynu obCbXaaT CUTyaumsTa U NpaBsT penetuums B pamkute Ha 10-20 MuHyTH. ObukoneTe rpynute
B HaYasoTO, KaTo Ce YBEpUTE, Ye y4acTHULMTE UMaT pasbrpaHe 3a TeXHUS KasyC 1 3a 3afayata, v rv nomMoneTte
[ia U3npobBaT clieHaTa NoHe BEAHbXK.

PasurpaBaHeTo He TpsibBa Aa € No-AbAra oT 3-4 MUHYTH, a rpynuTe TpsibBa 1a NPEACTaBSAT SICHO CUTYyauMsTa
W X0opaTa, KOUTO MPUCLCTBAT B Hesl — He TpsiIbBa Aa Ce pa3ka3BaT C AyMM KaTo NpPeAroBop, a Aa Ce pasurpasat
B CLEHaTa.

Crbnka 3: MpeseHTayus.

lpynuTe NpeacTaBsT NOCTAHOBKUTE CW eaHa Mo eaHa. [lokaHeTe ,aKTbopuTe' Aa 3aeMart CueHata. [lonuTaiTe
M fanu ca roToBM fia 3anoyHaT, a KoraTo €a, NOKaHETe OCTaHanMTe Y4aCTHULM — 3puTennTe', Aa NpebposT ¢
Bac 1-2-3 v cnea ToBa M3BMKanTe "AeiACTBME", 3a Aa 3anMoYHETe MuecaTa. MMomoneTe rpynuTe Aa nokaxar
CBOSiITa MOCTAHOBKa (MM NOCNEA0BATENHOCT OT CLEHM), KaTo 3aBbpLUaT B NuKa Ha AencteueTo. OcTaHanuTe
rpynv TpsibBa Aa cnepdT 3a fge Hewa: 1. Kakso ce cnyysa; 2. Kou ca yyacTHUUMTE 1 Bpb3kaTa Mexay Tax; 3.
Kol nepcoHax e B Hal-TpyaHa cuTyaums? Bu 6uno nonesHo, ako 3putennTe MMa no-abnboko pasdbupaHe
OTHOCHO LIEHHOCTUTE W NPEXWBSABAHWSTA Ha NEPCOHaXUTE (BMbKHETE EMOLIMOHA/HW PeaKLmn 1 PasChXAEHMS
B pasurpaBaHeTo).

MoxeTe Aa HanpaBuTe TOBA MHTEPAKTMBHO, KaTO MOKAHMTE 3pUTENUTE A AaAaT MHEHMETO C1 3a TOBA Kak Ce
YyBCTBAT repouTe / KakBO € BaXHO 3a TsX, WM [a 3ajaleTe BbNpoCU AMPEKTHO Ha repoute ("4yBCTBaTe
ce agocaHn?").

Step 4: UHTepBeHUUM.

MonuTaiiTe y4acTHULMTE fann UMaT Uaes Kak Aa NPOMEHST Tasu CUTyaLms, 3a Aa MMa no-Ao6bp kpan. KoraTo
HSIKOM 3aMnoYHe Aia CNOAeNst MAeUTe Ci, MOMONETE o Aa pa3urpae cTpaTterusita cu. Cnep ToBa rpynata Tpsibea
[ia annoampa U3MbIHEHWETO Ha IMLIETO, HE3ABMUCUMO Ja/u CMSITaT, Ye NpeaocTaBeHus Kpaii e Aoobp.

20



AHanu3/ OueHka:

Cnep BCAKa MHTEPBEHLMA MOXETE [1a NONUTaTe YOBEKa Aanu e uMan roToB MfiaH UM € UMNPOBU3NpaJ, KakTo
W 3a HauMHa Mo KOWTO Ce e YyBCTBaN NO BpeMe Ha pasurpaBaHeTo. MomoneTte rpynata Aa NOMUCM KaKBu
pecypcu M3ron3ea ,akTbopa', 3a Aa NMPOMEHW CUTYyauMsiTa U Kak Ce e NpOMeHuna cuTyauusita. MoxeTe fa
oTbenexwuTe U3non3BaHUTE Pecypcu / cTpateruum, U aa v n3bpouTte BbB GannyapT.

3abenexka/ 06bpHeTe BHUMaHME Ha:

Mpeay Tasu YacT e BaXHO Ja 3arpeeTe rpynata, 3a [a CTe CUTYpHM, Y€ € roTOBa 3a TBOPYECKA AEiHOCT;
YUYaCTHULMTE He TpsBBa 1a 6baaT BbB/IEYEHN B PONIEBA UrPa e TEXKA NIEKLNS, Thil KaTo rONIEMUTE MPOMEHHU
B AMHAMUKATa MOraT /ia 0BEAAT A0 CbMpOTUBA WK U36ArBaHe.

Axo pa60Tl4Te C aKTOBE Ha 3aCpaMBaHE Ha TANOTO, KOMTO MOraT [Aa CE OKaXaT YA3BABalLM 3a HAKOW OT
y4yaCTHULUNTE, HE u3nagainTe B AETalN U He 3aﬂ'b)'l6aBalL/'ITe, a No-CKkopo ce onuTanTe aa MUHUMU3UPATE UNn
penatnBM3npaTe NpeXnBABaHETO.

an pasunrpaBaHE Ha CLEHATA, HAKOM y4aCTHMUM MOraT Aa 6bpat U3KYLIEHW Aa NPEACTABAT repouTe CKU no
MPOHWYEH (KapMKaTypeH) HauunH. HanomHeTe 1M, Ye TOBa He € CMUCH/TLT Ha YNPaXHEHNETO.

HensbexHo €, U3MNOi3BaHETO Ha CTEpeoTUnu NpW NPEeACTaBSHETO Ha KOHKPETHW MEpCOHaXu, HO TOBa He
BMHaru € rpagnBHO (Hanp. AKLEHTU Ha YJEHOBE Ha ManUWHCTBATa, MaHWEpW, MPUMMUCBAHM Ha CneundnyH1
CEKCyasnHN OpUEHTALMN).

Mpenpatku:

Augusto Boal 1992 Games for actors and non-actors Routledge
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HaTucHeTe, 3a Aa MapTHbOpCKa opraHu3aums:

rnepare University of Atypical
BMAEOYPOKa
ApTUCTHYHA Bpoi yyacTHuuu:
ANCLUMNNNHA: 8-10

[lBxeHve, nucaHe

MU3TouHnun/ Aetop:
Enmn ®peiibp, 3apa Jinnec, Coco Hn YeananH

Kora ce npunara:

MoaxoasiL 3a Xopa C 1 63 yBpexaaHus, 3a fia CE yyaT eauH OT Apyr B HAYANOTO Ha CeMUHaPp /
Ha MbpBa cpeLLa.

Llenn/OyakBaHu pesynraTu:

Pa3BMBaHE Ha YyBCTBUTENHOCT 1 OCBEAOMEHOCT 33 Pas/IMYHMTE MU3MCKBAHUS 3a JOCTbI Ha Xopa C
YBPEXAAHMS.

Bpeme/ MpoabrKNTENHOCT:
90-120 MUHYTK

MpocTpaHCTBO M HeO6X0AUMM MaTepUanu:

X1UMUKanm, xapTus.
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https://www.youtube.com/watch?v=cAwxqQXTv4g

OnucaHue Ha AeNHOCTTa:

Yacr 1: 3arpsBaHe

KpaTko ynpaxHeHue 3a MeauTaums:

N3xBbpReTe HanpeXxeHeTo...

MpencTaBeTe Cu, Ye TANOTO BX Ce MbJIHM C NACHK, 3aMb/Ba Ce OT KpakaTa Harope.

Cnep kaTo TAOTO € MbJHO U Ce YYBCTBATE TEXKN U OTNYCHATU, U3XBbPNETE NACbKa Bb3MOXHO Haﬁ'6bp30 -
HAMa OrpaHU4YEHnd, MOXE [la KPELLMTE, CKavaTe, U3CUNBATE NPE3 NPBLCTHU...

Yacr 2: YnpaxHeHue

MpepoTBpaTABaHe Ha cpama OT TANOTO -

Hewara, konTo M1 ce ucka aa 3Haexte//

BawmTte Hy)XAW, MOUTE HYXXAKN & HYXAMTE Ha rpynarta

BbBex/aHe Ha naesita 3a Cb3aaBaHe Ha AOCTbIHW NPOCTPaHCTBa.
Bb3MOXHOCT 3a pivnyapT MUCNOBHA KapTa WM CIOBECHA ANCKYCHS.

Ako non3gate hAMNyapT: HanuweTe B LieHTbpa: "[loCTbNHM NPOCTpaHCTBa".

,LLle roBopuM 3a TOBa kaKBO 03Ha4aBa €HO MPOCTPaHCTBO Aa Obae AOCTBMHO. B MOMeHTa NpoyyBaMe KakBo
03Ha4aBa Ta3u (hpasa 3a Bac. LLle anckyTpame B Kpbr, HIMa NPaBUIHK UNW FPELLHN OTFOBOPW, Taka Ye NpocTo
OTrOBOpETE Taka, KakTo ro pasbupare. "

Heka 3anouHe hacunmTtatopa Ha rpynata v Crofieii MHEHUETO, Ye TOBa € "MPOCTPaHCTBO, B KOETO KOMKOTO
Ce MOXe MoBeye xopa ca aobpe aownm". Cne ToBa NPOAb/IXaBa BTOPUST (hacunuTaTop, ¢ Apyr npuMep.

MuHeTe npe3 Lenus Kpbr M MOMOMETE YyacTHUUMTE Aa CNOAensT noHe Ayma wnu pasa oTpasssalla
Bb3rneEANTE UM.

MpeMUHeTe Npe3 MUCIOBHATA KapTa / AMCKYCHS C rpyraTa U YCTAHOBETE KakBW TEHAEHLMM ce (hopMuMpaT.

Cnea ToBa (hacunnTaTOpbT BbBEXAA (pasaTa: "AOCTBLMHO MPOCTPAHCTBO = TOBA, OT KOETO CE HyX/as Ha
paboTHOTO MSICTO, 3a Aa AiaM Han-no6poTo ot cebe cn".

KaKTo BCMUKM Helwa, AOCTBIBLT MOXe Aa 6bae pasriedaH Ha ckana. Korato MUCAMM 3a AOCTHI, HAE MAC/UM 3a
noaxofda "BCMUKO WM HUWO". Ma onpedeneHn HyXauM 3a JOCTbM, KaToO HanpuMmep AOCTbMN 3@ WHBAMAHM
KOMMYKM, KOUTO HE NoANEXaT Ha AoroBapsiHe. Ton TpsibBa Aa e HanmyeH. Ho BCUUKW HUE, HE3aBMCUMO [au
ce uaeHTMdMUMpaMe KaTo MHBANMAN WK He, MMaMe MPeAnoYMTaHMs 3a paboTHO MPOCTPAHCTBO, KOMTO HY
nomarar fa 6baem no-LacTmBn 1 MbAHOLEHHM.

Heka dacunutaTopbT Cnoaen Ceost CUChbK C Hyxan "OT KaKBO Ce HyXAasi, 3a fia HanpaBs Hail-aobpaTa cv
paboTa", 3a Aa Aane TOH Ha rpynata. [aiite 5-10 MUHyTV Ha rpynaTa, 3a ia MOXe BCeKM Aa MOMMC/IM 3a CBOUTE
AHYXKAN.

Cnep TOBa:

HaBnu13aHe B KOHLENUMSTA 3@ HaBUIMpaHe Ha HYXAuTe T.e. "33 BCeKM OT HAC AOCTbMHOTO MPOCTPAHCTBO
NpeacTaBNnsBa HeWo PasfiMyHoO, BUXAAMe HelaTa no pasfnyeH HauvH W Ce HYXAAEM OT pasfiNyHM Hewwa" nnm
"33 BCUYKM € BaXHO Aa O6bJaT BK/HOYEHN U HUKOI 13 HE OCTaBa 6e3 A0CTbI, HO KaK MOXEM Aa HanpaBuM TOBa,
KOraTo MMa TOSIKOBa pPa3NnyHK Xopa W Bb3rnean”.
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BbBeaeHue: Bawumnte HyXan, MOUTE HYXXAK, HYXANTE Ha rpynara.
(MoxeTe aa HakapaTte y4acTHUUMTe fa NoBTapsT Cfieq Bac)

06cbaeTe naesTa, Ye yunnuileTo, paboTaTa unm AOMbT HUKOra HaMa Aa 6baaT nepdekTHW, HO BUHArK MoraTt
Aa 6baaT oNTUMU3MPaHK, KaTo pasrno3HaeM COBCTBEHWUTE CU HYXAM, OTCTOsSIBaMe M W CbLUO TaKa YyeM KakBu
ca yyxaute notpebHocTU. Taka Moxe Aa ce paboTu Mo NOCOKa Ha KOMMPOMUCK M [a Ce TbpCU KakBO e
Bb3MOXHO Hali-106poTO 3a rpynara.

Pasnpeaenete yyacTHUUMTE Aa paboTaT no ABOVKW. Te Le orneaaT COBCTBEHUS CU CMIUCHK C HYXAM W Le
06CbAAT C NapTHLOpa CW MOTEHUMaNHX pasfnums U CXOACTBA 3a Aa ONTMMM3MPAT AOCTbMa. Hakpas Heka
HanpaBsT CMUCBK C HYXAWTE 3a CNOAENEHOTO NPOCTPaHCTBO.

Cnea 5 MuHyTM paboTa, obeanHeTe ABOWKWTE B YETBOPKM, KOMTO OTHOBO [a OLEHST MHAMBMAYanHUTE W
PynoBUTE HYXAN W HanpaBsAT 06LL CMUCHK 3@ CNOAENEHOTO MPOCTPAHCTBO.

Cnep owe 5 MuHyTM paboTta B rpynu OT YeTMpU YOBeKa, obeanHeTe rpynuTe B OCMALM, KOUTO [a NOBTOPST
YNPaXHEHUETO NOMEXAY CH.

MpoabmKeTe YNpaXHEHNETO A0KATO OTHOBO (popMMpaTe efHa Lsina rpyna, kosto dhvHanHo Aa 06cbam ceoute
HY>XAM 1 Aa HanpaBu CrMCbK Ha oblumTe.

AHanus/ OueHka:

Crnep 10 MMHYTM (UMHanM3MpaiiTe AMCKYCUSITa OTHOCHO HYXAMTE, KOH(MINKTUTE, KOMMPOMUCUTE, KaTo Ce
onuTaTe fia Cb3aAeTe Bb3MOXHO Hail-A0CTbMNHOTO 3@ BCUYKM MSICTO.

3abenexka/ 06bpHeTEe BHUMaHME Ha:

Tazu pa6OTMJ'IHML|,a € Cb3/1aAi€Ha 3a 1a NOMOrHE Ha XopaTa Aida OLEHAT CBOUTE I'IOTpEﬁHOCTM, KaKTO U TE3N Ha
OCTaHaUTE. ,£lo6pe e [la CneauTe B3aMMOAENCTBUETO Mexay y4aCTHUUUTE U Aa NPELIEHUTE Aa/I TO CE NPOMEHA
B XOAa Ha 06CbXaaHusTa.
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HaTucHeTe, 3a Aa MapTHbOpCKa opraHu3aums:

rnepare University of Atypical
BMAEOYPOKa
ApTuCTMYHa gucuunanua: Bpo# yyacTHuum:
BusyanHo u3kyctso /CkynnTypa 8-12

[, Jlena apt": u3non3gaHe Ha 06eKkTy
OT 3a0buKansLaTa 1 cpeaa

MU3crouHnum/ Astop:
Enmn ®peiisbp, 3apa Jinnec, Coco Hn YeananH

Kora ce npunara:
MoaxoasLy 3a LWKMPOK KPb OT XOpa Ha BCeku eTar.

Llenan/OuakBaHu pesyntaru:
Pe3yntaTi OT 06y4eHMETO — OTpassiBaHe Ha Harnacute, edekTa OT TpaBMaTa M CrpaBsiHe CbC

CcTpecopuTe.
1. CnpaBsiHe CbC CTpecoBuTE (haKTOpK Ype3 pasMUChi U [ENCTBUS, HACOYEHN KbM (U3NYECKO
MpefCTaBsiHe Ha HEraTMBHY NPO6IeMU B paMKUTE Ha €4HO NPOM3BEAEHNE Ha U3KYCTBOTO;

2. Pa3BMBaHE Ha YMeHWs 3a KpeaTvBHA paboTa B eKun W BbHLIHA CPeaad, OCb3HATOCT Ha
06EKTUTE OKOMO HAc KaKTO EcCTECTBEHM W OTnaabuyHu; Pa3paboTBaHe Ha CTpaTerus 3a
WIEHTUDMLUMPaAHe Ha Hali-HEraTMBHWTE YyBCTBA WM CUTyaUMW, KbM MOMEHTA, KaKTO W
YCBOSIBAHE Ha METO/ 3a ONpefensHe Ha Tesn NpobnemMu U cnpaesHe C TsX; HaBurvpaHe Ha
[INCKYCHS, 3a @ Ce CbCPEOTOUM BbpXY KIHOHYOBW HETATUBHU IyMU 1 EMOLINK.

Bpeme / MpoabmKMTENnHOCT:
90 MUHYTH

M3uckBaHmns 3a NpocTpaHCTBO M 060pyaABaHe / MaTepuanu:

Pa3HO06pa3neTo OT MaTepuany 3aB1CK OT OKOMHATa Cpefa.
B rpaacka cpefia Ha OTKpUTO: TEBELIMP 1 HAMEPEHW NpeaMeTH.

B noMaluHa WM 3aTBOPeHa Cpeaa: XapTusi, XMMUKanKW, MOMMBK, Tedelunpw.
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https://www.youtube.com/watch?v=FfILPgg-YDM

OnucaHue Ha AelHoCTTa:
Yacr 1

3ano3HaiTe ce ¢ TeMaTa Ha ceMuHapa. "OcBoboxaaBaHe Ha TexecTuTe". ObsiCHETE KOHTEKCTa — Hanpumep
TO3W CEMMHAP MOXE Aa Ce mpunara B paboTata € rpynu Unn Mnaaexku rpynu. Lienta Ha cemmHapa Ha OTKpUTO
€ [ia ce Cb3fafie TANO, UKW Ype3 pUCYBaHE Ha OYEPTaHWSTa Ha TANO BbPXY MOBLPXHOCT, UK Ype3 Cb3aaBaHe
Ha TSNO C HamepeHW npeameTW. AKO paboTWNHMLATA € Ha OTKPUTO, MOXETe fa W3ron3eaTte npeamety,
HaMepeHW B Ta3n CpeAa, KaTo KaMbHW OT Naxa - UK anTepHaTMBHO Aa ce 1306pasu durypa ¢ Tebewwnp. Ako
€ Ha 3aKpWTO, 3aja4aTta Moxe Aa 6be OCbLUECTBEHA Ype3 pUCyBaHe Ha TA0 Ha XxapTus. (15 MuH.)

Yacr 2

OnuweTe NpeancTopusTa Ha TO3W CeMUHap. B Xu1BOTa C1, MOBEYETO XOpa LLe NPEXMUBEST TPaBMATUYHO CbbuTHe
B eiHa WM fpyra cteneH. ToBa Moxe Aa ObAe AMPEKTHO, KaTo CBMAETEN, HayyaBaiikv 3a HECMONyKUTE Ha
6An3bK (TPETO Mue), UK B CNEACTBUE Ha NPOABMKUTENHO M3naraHe Ha HebnaronpusaTHW dakTopu. Hskom
[eiHOCTY, CBbp3aHu ¢ paboTaTa, MoraT fa A0BeAaT 0 NO-rofisiMo U3naraHe Ha TpaBMaTU4YHU 06CTOSTENCTBa.

O6cbete ¢ rpynaTa YyBCTBaTa, OT KOUTO Buxa Uckanu Aa ce 0cBoboasT. ToBa MoXe Aa BK/OYBa U36srBaHe,
HEraTMBHOCT, NOeMaHe Ha OTrOBOPHOCT, BWHA, XMUNepOAMTENHOCT W YyBCTBUTENHOCT.  [pekapaiTe HAKOMKO
MWUHYTU C Y4aCTHULWTE, B Pa3roBOp 3a TEXHUTE UAEN U MU, KOUTO CBbP3BAT CbC CTPECoBM (hakTopu. (20 MMH.)

Yact 3

MomoneTe yyacTHULMTE Aa 136epaT TpUTe Han-Bb3AENCTBALUM [yMU UM CTPECOPM, KOUTO YyBCTBAT Han-CUITHO
B MOMEHTa, W W MOKaHeTe Aa HamWwaT Te3W AyMM BbpXy MaTepuanuTe, KOUTO Ca Ha pasnosoxeHve. B
3aBUCMMOCT OT M3b0pa Ha MaTepuanu 3a Cb3fjaBaHETO Ha TANOTO, TOBAa MOXe Aa ObAe Ha xapTus um C
Tebelump/BbrNeH Ha 3eMsiTa UM KaMbHUTe. KaxeTe Ha rpynara, ye MoraT Aa U3non3BaT 06eKkTu kato MeTadopu
3a aymmTe. (20 MuH.)

Yact 4

MokaHeTe yyacTHUUMTE Aa [06aBAT AymuTe CW KbM TAOTO, KOETO € u3obpaseHo. [JymuTe morat Aa 6baat
06bpHaTW HaBbH MM HaBbTpe. AKO YYaCTHULMTE Ce YyBCTBaT KOMGOPTHO, Te MoraT Aa 0bcbasT n3bopa cv Ha
aymu. (20 MuH.)

Yact 5

BbB BbHILHA CPefia, HaNpUMEeP U3MOM3BAHETO HA KaMbHY LLE AIOBEAE A0 NPOM3BENEHNE Ha 3EMHOTO U3KYCTBO.
YyacTHALMTE MOraT 13 peLuaT ciefl ToBa Ja HAaTpynaT noBeye KaMbHU BbpXy TANOTO, @ CNeA TOBA Aa pellaT
[1a OCTaBST CTPECOpUTE 33/ CeHEe C1, KOraTo M1 OTCTPAHSAT OT TANOTO.

B 3aKkpuTa cpefa yvacTHULmMTe MoraT Aa u3bepaT Aa OCTaBAT pUCyHKaTa 3a4 cebe cu UM No HAKAKbB HaumH
[a YHWLOXaT TA10T0. ToBa MoXe Aa 6bae ype3 ouBeTsiBaHe U NOKPUBAHE Ha MOBbPXHOCTTA Ha TS/IOTO MM,
aKo e PUCYHKa, OTKbCBAHE Ha CeKLMM M BCEKM Aa B3EME Mapye W Aa ro pa3kbCa Ha KOMKOTO Ce MOXe MO-Masiky
napuerta. (10 muH.)
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AHanus/ OueHka:

Review some of the words people have chosen and discuss if participants are comfortable.Ask how they felt
destroying the body at the end. 5mins

3abenexka/ 06bpHeTEe BHUMaHME Ha:
Observe the different words people use and see if there is a commonality in what people arewantingtolet go of.
MpenpaTku:

https://www.rcpsych.ac.uk/home

https://arttherapytrainingandstudiogroups.wordpress.com/2020/04/20/environmental-art- therapy/
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https://www.rcpsych.ac.uk/home
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HaTucHeTe, 3a Aa MapTHbOpCKa opraHu3aums:

rnepate ®oHpaums ,Acoumaumst AHuMyC"
BMAeOypoKa
ApTMCTMYHA AUCLMNINHA: BpoW yyacTHuum:
lMpoeKTMBHa TexHuKa, PucyBaHe, 8-12
[unckycus

MU3TouHuk/ ABTOp:
Mapraputa Pacdannosa

Kora ce npunara:
Moaxoasiua Ha BCEeKM eaunH eTan.

Llenn/OuyakBaHu pesyntathu:

-NpeHTndmnumpaHe Ha ponsTa Ha NMYHUTE YOeXaeHNs B CpaMa OT TSNO0TO;

-Ocb3HaBaHe Ha CaM03acpaMBaHETo;

-loayepTaBaHe Ha Bpb3KaTa MEXAY MHAMBMAYANHUTE W coumanHuTe acnekTu B Cpama oT TA/0TO;
-KynTuBmpaHe Ha TEXHUKM 3a CaMonpyeMaHe.

Bpeme/ MpoabrKNTENHOCT:
90-120 MUHYTK

N3nckBaHus 3a NPOCTPAHCTBO U 060pyABaHe / MaTepuanu:

3acefaTeniHa 3ana/3ana ¢ Macu 1 AOCTaTbYHO MSICTO 33 BCUYKM YYaCTHWLM, NEYaTHU MaTepuanm
(aBTONOPTPETWN Ha NOMNYNApHU XYAOXHUUM - Hanp. CuHau LbpmaH, Mabno Mukaco, AHam
Yopxon, ®pupa Kano, Cansapop [anu, BaH lor, EroH LUune, Jlycuan ®ponp, Tamapa ae
Jlemnuuka), KpaTka npeseHTaums/kpaTka MHQOpMauMs 3a WCTOpUSTA/TBOPYECTBOTO Ha
apTuCTuTe, 6sna xapTns, LUBETHU 60K, My3uKa- NIeK [Ka3 UK penakcupaLa.
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https://www.youtube.com/watch?v=KA84Y5vfirw

OnucaHue Ha geMHoCTTa:
Yacr 1:
3arpsBaHe (5 MuH.)

Bcuukn yuacTHMUM 06pasyBaT kpbr. ®acuimMTaTopbT MOCOYBA Pa3MYHW XapaKTEPUCTUKKM, CBbp3aHW C
BbHLUHMS BWA Ha XopaTa (Hanp. Abira Koca, YepBeH /ak, NaHTanoH). Tesn y4acTHULM, KOUTO MpUTExXaBaT
nocoyeHaTa XapaKTepuCTHKa, CMEHST MecTaTa Cu.

Yacr 2:

GacunuTaTopbT pasfasBa Ha BCEKM YYaCTHUK aBTOMOPTPET/CHUMKA HA eAuH OT u3bpaHuTe XYAOXKHULM W
MOIW i@ NOMUCNST BbPXY CleaHUTE Bbnpock: Koe e MbpBOTO HeLo, KOETO TU MaBa Ha yM, KOraTo BUAMLL Ta3u
CHUMKa? KakBo e MOCNaHWeTO, KOETO HOCK / KaK XYAOXHUKBT Bb3npueMa cebe cu? (10 MuH.)

Yacr 3:

Bcekn yyacTHWK NpeacTaBs CBOMTE MUC/M WM Ha TO3M €Tan pasfMYHWTE FedHn TOukM ce cbbupat, 6e3
(acunuTaTopbT Aa OLeHsBa UK KoMeHTupa. (20 MUH)

Yacr 4:

[nckycnst: GacunuTaTopbT AaBa KPAaTKO BbBEAEHUE Ha XYAOXKHNLIMTE, TEXHUTE NOCNAHUS U KOHTEKCTA, B KOMTO
ca pabotunu. Llenta e aa ce 406aBu olle eHa MEpCrekTUBa KbM MHAMBMAYANHWS OMUT Ha YYACTHULMTE.
(dacunuTaTopbT MOXeE Aa M3non3ea PowerPoint, NeyaTHU KapTUHW WK APYT TN NpE3eHTaLMS. )

3abenexete, Ye XyaoOXHUUMTE ca u3non3eanm "cebe cn" - cBost 06pas, 3a Aa M3Pa3AT HELLO: BLTPELUHOTO CH
CbCTOSHME, (M3MYECKOTO CU CbCTOSIHUE, TSXHATa MAEOOTUs M Mornes Hag oblwectBoTo. Hskou ro npassT
OyKBanHO BbPXy Tenata C1, Apyrv Ype3 pUCyHKM Ha mMuaTa u Tenata cu.

B amckycusra CI)aCMJ'IMTaTopr Haco4Ba y4aCTHMUMTE Aa MUCIAT NO CNEAHUTE TEMU. KaK CE OTHACAME KbM cebe
CW; UCKaMe N fa CKpUEM UM nogyeEpPTaEM HYacCtu OT cebe cu; KakbB € CMUCH/TBT Ha BbHLUHUS BUA Ha TANOTO
3d YOBEK: M3pa3saBaHE, OTKPUTOCT, 6apV|epa, NOKPUTUE WU HELLIO ApYro.

QacunuTaTopbT MpaBW  MHOMO  KpaTKO OMMCaHWe Ha Cpama OT TANOTO M Bpb3KaTa  Mexay
BbTPELUHUTE/UHAMBUAYANHATE W COLMANHWTE acneKTu Ha sBneHneTo. (20 MuH)

Yacr 5:

®acunuTaTopbLT MHCTPYKTMPA YHaCTHULMTE [ M3M0N3BaT MatepuanuTe npea Tax (xapTus, nnactunmH u 6ow),
33 [a npeacTassaT / u3obpasseat cebe cu. Cnep ToBa, UM 0BSCHABA, Ye MOraT Aa ro HanpaesT MO KaKbBTO
HauWH uckaT (HaMa Hyxaa Aa 6baaT peanucTy, LenTa He e Aa Ce Cb3fade Npou3BeaeHNe Ha WU3KyCTBOTO).
KaxeTe M, ye aBTOMOPTPETUTE OCTaBaT 3a TsX, HO B CnejBallaTa CTbMka OT 3ajayata Te Lue CnoaensT
MUCIMTE C1 3a M306pa3eHOTO C Apyr YoBeK OT rpynata. bu 6uno gobpe aa uMa npusTHa My3uka 3a QoH. Heka
Ce HacnaxaasaTt Ha Tosa BpeMme. (30-40 MuH.)

Cnep NpuKOYBaHE Ha BPEMETO 3a pUCYBaHe, GacuUTaToPbLT We pa3Aen yyacTHUUMTE B Manku rpynu (ot
[ABa 10 TPM YOBEKA) M LUe Pa3CbAaBaT BbPXy BbMPOCKTE OT MbpBaTa YacT Ha NpaKTukaTa; nonutamnte ru: Mma
N acneKTm oT cebe Cu, KOUTO Ca NPUKPUIAKM U He Ca HapuCyBanu? Ha Kakeu acnekTu ca ce ¢okycnpann? Kakeo
cropes TX paskpuBa pUCYHKaTa 3a TAXHATa JIMYHOCT, KaTo usano? (20 MuH.)
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AHanu3/ OueHka:

3a 3aTBapsiHe, 00CbAETE LSNOCTHUS ONUT OT AelHOCTTa. (5 MMH.)

3abenexka/ 06bpHETE BHUMAHME Ha:

MpeanMHO, Tasu NpakTUKa CTUMYMPa ,MOrNea HaBbTPE", 3aAbib04aBa 3HaHMSTa Ha y4aCTHULMTE MO TeMaTa,
ype3 nMyeH onut. [obpe e pa 6bae KOMOMHMpaHa C MNpakTMKa, QoKycupalla ce Ha  no-
COLMANHNTE/KONEKTUBHUTE Harnacy.

MpenpaTku:
NHdopMaums 3a NpescTaBeHnTe apTUCTy

e https://www.widewalls.ch/magazine/frida-kahlo-self-portrait-with-thorn-necklace- and-
hummingbird

e https://www.youtube.com/watch?v=rxKR2cHmIPY

e https://www.youtube.com/watch?v=Wvfebv7gF70

e https://www.salvador-dali.org/en/artwork/exhibitions/22/self-portraits

e https://en.opisanie-kartin.com/description-of-the-painting-by-pablo-picasso-self-portrait-june-

30-1972/
e  http://arts.pallimed.org/2010/07/pablo-picasso-self-portrait-facing.html

e https://weprofessionalliars.wordpress.com/2012/06/22/egon-schiele-and-the-bod/

e https://www.wikiart.org/en/egon-schiele

e https://www.youtube.com/watch?v=BN73JesYJhc

e https://www.vangoghmuseum.nl/en/art-and-stories/stories/5-things-you-need-to- know-about-
van-goghs-self-portraits

e https://www.newyorker.com/magazine/2021/02/08/lucian-freud-and-the-truth-of- the-body

e https://www.thecollector.com/lucian-freud/

e https://bensonian.wordpress.com/2011/08/09/what-does-the-body-tell-us-insights-from-lucian-
freud/

e https://www.dailyartmagazine.com/tamara-in-a-green-bugatti/

e https://www.tamaradelempicka.org/autoportrait-self-portrait-in-the-green-bugatti/
e https://www.youtube.com/watch?v=ITLMi5 r5HM
e https://www.youtube.com/watch?v=7VH5MRtk9HQ

e https://www.tate.org.uk/art/artworks/warhol-self-portrait-t07146

e https://www.sothebys.com/en/articles/andy-warhol-and-the-self-portrait

e https://www.moma.org/artists/5392
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HatucHerte, 3a aa MapTHbOpCKa opraHusaums:
rnepate ®oHpaums ,Acoumaumst AHuMycC"
BMAEOYPOKa

Bpow yyacTHuum:

8-10
ApTUCTMYHA AUCUMIUIMHA:

KpeatusHo MucneHe/ Ocb3HaTocT /
lpynoBo B3aMMopaeicTBre

MU3TouHnun/ Aetop:
EneHa Monemeesa

Kora ce npunara:
Moaxoasiy 3a BCUYKKM eTanu Ha paboTuiHuuaTa. He u3nckea npeasapuUTeniHu 3HaHus no
Temara.

Llean/OuyakBaHu pesyntatu:

- Ocb3HaBaHe, Ye KpacoTaTa HaaxBbpist PU3NYECKUTE XapaKTEPUCTUKK;

- Mornen Hap cebe cn npe3 YyxaaTta rneaHaTa TouKa;

- Pa3aMncbn BbpXy COBCTBEHMTE NPOLIECK 3 OLIEHSIBAHE Ha BMAA Ha ApYruTe;

- 3mecTBaHe Ha dokyca BbpXy NpeanMCTBaTa, a He npeanonaraeM1Te HeaoCTaTbLy;

Bpeme/ MpoabrKNTENHOCT:
90-120 M1HYTH

N3nckBaHus 3a NPOCTPAHCTBO U MaTepuanu:

3a NpeanoyYnTaHe e NPOCTOPHO MSCTO.
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http://www.artnet.com/artists/cindy-sherman/
https://www.youtube.com/watch?v=ZN5jWy6xeR0

OnucaHue Ha geMHoCTTa:

3arpsiBalya akTMBHOCT- [IBeMnHyTeH Mukcep (10-15 MuH.)

ToBa e 3arpsBalia AEMHOCT 3a Bb3paCTHW, KOSTO € MHOrO edeKTWBHa 3a rpyna OT HEMo3HaTu.
WHCTpYKTUpaiiTe yYyaCTHULMTE @ CeaHaT B ronsM Kpbr. Bcekn OT TaX Le ce KOMOMHMPA C YOBEKA, KOUTO
ceon OTASICHO Ha Hero/Hes. (AKO 6posi Ha yyaCTHMUMTE € HeYyeTeH, MOAEepPaTopbT CbLO MOXe Aa ce
BKtOUM). Bcekw LWe pa3nonara ¢ 2 MUHYTY, B KOWUTO Aa NpeacTaBm cebe cv U Aa ono3Hae cBos ,NapTHLOP -
HeKa CrnoaensiT C KakBO Ce 3aHWMaBaT/ Kbae paboTsaT, KakBo 0buuyaT fa NpaBsaT, 3alo ca AOWW Ha
cemnHapa 1 T.H. Cnef KaTo BPEMETO M3Teue, BCEKM LLe NPeACTaBu ,NapTHLOpa' Cv Npea rpynara.

lepa>|<HeHv1eTo MMa [IBE OCHOBHW LIENN:

1) [a npepacTaBuw cebe cv npea rpyna OT HEMO3HATM XOpa, MoXe Aa ObJe HENOBKO ¥ NpUTECHUTENHO. [a
Obaell NpeAcTaBeH OT HAKOWM Apyr MOXe Aa 0bnekun 6e3MOKOACTBOTO Ha yYaCTHULMTE B HEMO3HaTaTa
0bCTaHoBKa;

2) [la cTaHe ACHO 3a y4aCTHULMTE KaKBM XOpa Ca YacT OT CeMUHapa, 6e3 pa ce CIJOKYCMpaT HaJ KOHKPETEH
YO0BEK, TbI KaTo MbpBaTa YacT Ha CEMWHapa U3MCKBa HNBO Ha aHOHWUMHOCT |/ 06EKTMBHOCT.

Yacr 1 (60 MMH.): YyacTHMUmMTe TpsibBa Aa 6baaT HacTaHeHW B Kpbr, € nuue HaebTpe. e um 6baat
NPeAoCTaBEHN CEAEM MOPTPETHM CHUMKW Ha NPUBMAHO NPOM3BOHM NMLA. TAXHaTa 3ajava e 6bae Aa
nornefHaT CHAMKaTa 1 Aa HaNWLLIAT Ha JICT KaKBO € MbPBOTO MM BrEYaT/IEHUE OT BCSIKO NinLie, 6asnpaiiku
C€ W3LSNO Ha TEXHWS BLHLUEH BUA U U3TbYBAHE.

Cnepn ToBa B pa3bbpkaH pep, Lie 6baaT NPOYETEHN 7 KPaTKM XMTENCKM pa3Kkasa CbOTBETCTBALLM Ha XOpaTa
OT NpeaCTaBeHuTe CHUMKW. OTHOBO, CNlef BCEKY YyT paskas, Y4aCTHULMTE Lie TpsiBa Aa HanWLAT MbpBUTE
ce BrneyaTneHus, 6asvpaliku ce Ha CrioaeneHoTo. B mombnHeHwe, Cnep NMpeacTaBeHUTE WUCTOPUM,
MOZEPaToOpPLT Ha rpynaTa L NocTaByu AOMbHUTENHM BbPOCK 33 PasMULLIIEHUE Ha rpynaTa:

) Kakso yceTuxTe cnep NpouMTaHETO Ha BCsAka WUCTOpus? KakBO BreuaTneHue OCTaBu BbB Bac
pa3Ka3BaybT?

Mo BpeMe Ha MbpBaTa YacT OT AEHOCTTa MOAEPATOPLT LUE CeaN ONMUCaHMATA, KOUTO BCEKW YUYaCTHUK €
MpefoCTaBMNn Bb3 OCHOBA Ha CHUMKWUTE U UCTopuMTe. HOMepupaiiTe GenexkuTe NpeaocTaBeH BU OT
YYaCTHULMTE, TaKa Ye CNOAENEHOTO BrEYAT/IEHNE OT BCAKA CHUMKA, Aa KOPECNOHANPA Ha CbOTBETCTBALLATA
nucTopms.

Yacr 2 (30 MMH.):

Benexkute C BrieYaT/IEHUsITA Ha Y4aCTHULIMTE, MOMYYEHN 3a BCsSKa CHUMKA W UCTopws, e 6baaT cbbpaH u
rpynupaHu. ToraBa BCeky Lue MosTyun 06paTHO 3a Nperfied CBOETO BrieyaT/IeHne 3a NpecTaBenuTe nvua. Cnen
TOBa UCTOPWUMTE U CHUMKUTE Lue 6baaT NpEeACTaBeHW Ha rpynata B KOMMJEKT, CbMbTCTBAHM OT KpaTka
buorpacdmyHa MHGOPMALMS 3a YOBEKA M HEroBUS KOHTEKCT. [laiTe Bb3MOXHOCT Ha BCWMUKM XXENAEWM Aa
CMOAENST Kak MHEHWsTa MM 3a [aJeH YOBEK CE€ pa3nnyaBaT/MpenokpuBaT Cned KaTo ca M3ciylwanm u
ucTopusita My. BrieyatneHusiTa Ha yyacTHUUMTE Le 6baaT OBCbAEHW M B KOHTEKCTA Ha TEXHWUTE JIMYHM
MPUCTPacTUSi U CTEPEOTHMA.
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AHanu3/ OueHka:

3atBapsiHe (5-10 MuH.): YyacTHUuMTE LWe 6baaT NnoMoneHn aa 0bCcbasT BnevaTNeHnsTa Ch OT CEMMHAPA, KaKTo
1 COBCTBEHMTE NPEXMBSBAHMS U MUACTIN.

3abenexka/ 06bpHETE BHUMAHME Ha:

Ta3n nNpaKTVKa € HACoYeHa KbM M3CMEABaHE HA COLIMANHUTE/KONEKTUBHUTE acreKTh My OLEHABAHETO Ha
yy)KaaTa MpUBEKATENHOCT. 3a MO-ronaMo Bb3AeliCTBUE € f06pe Aa Ce KOMBMHMpa C MpakTka 3a
NHOVBAZYANHUATE Bb3NPUATHS.

MpenpaTku:
AcTopuuTe 1 CHUMKUTE Ha NWLaTa, U3NoN3BaHM B NPaKTMKaTa, ca CbbpaHu OT AoKyMeHTanHus ¢unm HUMAN,

HO MOXETE 1a U3N0N3BaTeE BCEKN APYr U3TOYHKK, KOWTO npenocTaBs noaobHa VIHd)OpMaLI,VIFI.

HUMAN VOL.1. (2015). Humankind Production. https://www.youtube.com/watch?v=vdb4XGVTHKE

HUMAN VOL.2. (2015). Humankind Production. https://www.youtube.com/watch?v=ShttAtSxtto&t=4611s

HUMAN VOL.3. (2015). Humankind Production. https://www.youtube.com/watch?v=w0653vsLSqE&t=2079s
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https://www.youtube.com/watch?v=vdb4XGVTHk%CE%95
https://www.youtube.com/watch?v=ShttAt5xtto&t=4611s
https://www.youtube.com/watch?v=w0653vsLSqE&t=2079s

HatucHete, 3a pa MapTHLOPCKA OpraHM3aums:
rnepate MOH - Mobility Opportunities Hub
BMAEOYPOKa

Bpo# yyacTHuum:

ApTUCTHYHA
P Bceku (N0 Bb3MOXHOCT YeTEH HOMep)

ANCLUMNINHA:
HedopmanHo obyuerne

MU3TouHnun/ Aetop:

N3abena Munetn (BAbXHOBEH OT CeMuHap, HanmpaseHa oT Nitx. Ot 2012 r. te (Nitx--
naeHTUdUUMPa Ce KaTo HebMHapeH TpaHCCeKCyaneH) Ce u3sBSBAT B MPOBEXAAHETO Ha
aKTUBHOCTW HACcOYEHW KbM CEeKCyanHOCTTa U CbriacueTo).

Kora ce npunara:

B HauanoTo Ha ceMuHapa fAa Ce BbBede TeMa, CBbp3aHa C LI,EIZHOCTMTE, KOHUENUnATa 3a
CblMacneTo, NpaBata KOUTO MUC/INUM, YE UMaME BbPXY YYXAUTE TENA.

Llenu/ OuakBaHu pe3ynTaTu:

LlenTa Ha cemuHapa e fga ce pa6OTM 3a NPENOTBPATABAHE Ha akTa Ha 3aCpaMBaHE Ha TANOTO
4pes pa36MpaHe Ha KOHUEeNnuusTa 3a cbrnacueto. PaboTtata CbC CbrnacMeTo O3HayaBa [Aa
NPEOCMUCTINM ULEATA, YE MOXEM cBo60aHO Aa KOMEHTUPaME YOBEK, 6e3 Ton aa e NnoTbpCUn
HawaTa oueHKa (MONOXMTENHA WM OTpuUuaTenHa): Pabotra no Bbnpoca C AaBaHeTo/
Mony4aBaHETo Ha cbriacue; MpeocMUCnsiHe Ha HaBMKa a KOMEHTUpaTe TenaTta Ha Apyrute).

Bpeme/ MpoabrKNTENHOCT:
60-90 MUHYTK, B 3aBMCUMOCT OT pa3Mepa Ha rpynara.

U3uckBaHUA 3a NPOCTPaHCTBO U MaTepUann:

MpocTpaHCTBOTO TpsibBa fa e AOCTaTbYyHO rofsAMo, 3a Aa MoraT y4acTHUUMTE Aa Ce ABWxXaT
€B060AHO, Aa 6bae TMXO U MHTUMHO NOMELLEeHNe, KbAETO fa ce YyBCTBaT B 6e30nacHOCT:

- MaTepuanuTe, OT KOWUTO CE HYXKAAEeM, Ca: MO TPU Pa3nMyHK M306paXKEHWNS Ha YYaCTHUK.
N306paxeHnsTa TpsbBa fa “306passBaT TpM pasMyHM HauMHa 3a no3apas (3a noseye
WHhOPMaLMs BXKTE AEHOCTTA, HapeyeHa "noszpas");

- Wan, Kbpnnyka, Macka 3a CbH WM BCAKO Mapye nnaTt, KOeTo MOXe Aa NOKpUe O4YWTe Ha
yyacTHuUUmTE. 3a noBeye NOAPOBHOCTY BUXKTE AEMHOCTTA, HAapeyeHa "KOHTaKT";

- My3uka.
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https://www.youtube.com/watch?v=gxpNqolBY1Q

OnucaHue Ha AelHOCTTa:
Yacr 1 (10 MuH.): be3onacHO NPOCTPaHCTBO
BbBeaeTe KOHLENUMSITA 3a Cbracue W HellHaTa BPb3ka C TEMaTa 3a 3acpaMBaHe Ha TSNoTo.

Be3onacHo MSICTO: ako y4acTHULMTE U3nUTaT AMCKOMGbOPT Ha KOWTO M [a e eTan OT AEMHOCTTa, Te MoraT Aa
HanycHaT 6e3 Aa NpeaoCTaBsaT NpuyYMHa

Yacr 2 (10 muH.): 3arpsiBaHe

Hapegete ce B Kpbr M HanpaBeTe YNpaXHEHME 3a Bb3NpUsATUE Ha TANOTO: 3anoYHETE C ABMXKEHMS BbB BpaTa
3a ja ,cvbyaute", Kato 6aBHO NpeMUHETE Hafoy Npe3 TAI0TO M CTUrHETe 0 KpakaTa. Cnea ToBa HanpaseTe
CbLLOTO B 0BpaTeH pef, 3anoyBaiiky OT KpakaTa W AOCTUraiku BpaTa W rnaBata.

Yacr 3 (15 mun.): No3ppas

dacunuTaTopbT pasaaBa Mo TPW KapTW Ha BCEKM yYaCTHUMK. Bcska kapTa M306pas3siBa pasfMueH HauuH 3a
no3[paB, 3anoyYBaiiku MbpBaTa C Hy/EB 3PUTENEH KOHTAKT, BTOPaTa C PbKOCTUCKAHE, a TPETaTa C Nperpbaka.
My31KaTa 3anoyBa 1 Y4acTHULMTE Ce Pasxox/aT M3 NPOCTPaHCTBOTO, NOKa3BaiiKy KapTaTa, KosiTo ca u3bpanm
3a no3apa.. B ciyyait Ha y4aCTHULYM C ABE pa3fnyHM KapTy (M CNENOBATENHO Pa3fIMUHN HUBA Ha (U3NYECK
KOHTaKT), YOBEKBT C HaiA-MHOr0 (DM3MYECKM KOHTAKT LLe Ce aanTipa KbM NPeanoYMTaHUETO Ha apyrus.

— Lenta Ha YNPaXHEHWETO € fia CE YBaXaBa BONATA Ha XOpPaTa, KOUTO NPEANOYUTAT Pa3/IMY4EH KOHTAKT OT
Hac. 3a NnperpbllaHe VI/VIJ'IVI [OKOCBaHE Ha Apyrute, nopu n B 06MKHOBEH no3apas, CbrNacnETo € BaXKHO.

Yacr 4 (15 MuH.): 3puTeneH KOHTaKT

dacunnTaTopbT Le NOAPeaM yYacTHALUMTE B ABa peda. Cnepa ToBa yyacTHULMTE Lie 6bAaT pasnonoXeHu eamH
CpeLLy Apyr C M3BECTHO Pa3CTosiHME MeXAY TX. EAnHuAT pen e "aktuseH", a Apyrvst e "nacveer". AKTUBHUST
pef 3anoyBa fia ce BVMXW KbM MacuBHMS, KaTo He OTMECTBA MOrfieAa Cv OT Mor/ieaa Ha OTCPELUHMS YOBEK.

Bcekm YOBEK, KOMTO YCETU MHTPY3US B IMUHOTO CY NPOCTPAHCTBO MMM KOMTO YyBCTBa, Y€ Hax/yBa B TOBA Ha
[Ipyrvs, MOXe /ia MPEKPaTH yNpaxHEHUETO. YOBEKDT, KOUTO e CripsiH, TpsiBa Aa kaxe "6narogaps". KoraTo
MbPBUAT KOHTAKT MPUKIIIOUM, YHACTHULMTE CMEHST MECTATa CH, Taka ye BCeKM Aa Ce U3MPaBy Npea pasnnyeH
YoBeK OT rpynata (NoBTOpeTe YnpaXHeHWeTo 2-3 mbTu). Cnea TOBa PONMTE HA aKTUBEH/NACEH Pej Ce CMEHST
W OEMHOCTTa Ce NoBTaps.

— ToHsKOra € TPyAHO Aa kaxel "He" B nogobHu cutyaumu. Lienta Ha ToBa ynpaxxHeHWe e Aa pasrno3HaeMm
JMYHUTE CU TpaHWLUM M da rm oTctosBame. Kasgame "6narogaps” Ha Te3W, KOWTO HM AbpxaTt faney ot
n3nYeCKN KOHTaKT, 3ali0TO HW MOKa3Ba, Ye BCe MaK Ce ABWKMM B NPOCTPAHCTBOTO HA CbracueTo.

Crbnka 5 (15 MuH.): ®U3MYECKO KOHTAKT

3anoyHeTe ¢ pa3xoaka B MPOCTPAHCTBOTO, KaTo MEXAyBPEMEHHO BbPBM PUTMMYHA My3uka. KoraTo My3ukara
Cnpe Hue ce KoMbKMHMpaMe B [1BOMKa C YOBEeKa A0 Hac. B Ta3u [BOVKa LUE MMa aKTUBEH W MAacMBEH YYaCTHUK.
AkTVBHMST TpsbBa fa 3aBbpXXe OuMTe Ha Apyrus. KoraTo My3ukaTa 3ano4He OTHOBO, aKTUBHMSIT 3amoyBa Aa
MaHWNyMpa TAN0TO Ha OTBETHMKA (Hanp. AOKOCBA ro, ABWXMW PbLETE CU W T.H.). MaCUBHUAT Npoab/xasa Aa
nosTaps "Aa", AOKATO Ce YyBCTBa KOM(OPTHO C ABMXEHWSITA, KOUTO CE NPaBSAT C TAN0TO My. CbLUO Taka, Tou
e cBobodeH Aa Kaxe "He", Taka ye OpyrusT Aa NPOMEHW ABMXXEHMETO MM MHTEH3MBHOCTTA Ha KOHTaKTa.
YnpaXHEHWETO Ce NoBTaps Ype3 pa3MsiHa Ha POSIUTE Ha aKTUBHM 1 NACUBHW.

— LlenTa Ha ynpaXHeHWETO € 1a MOKaXe Ha APYrys C KakBo e CbIaCeH U C KakBO He, yBenMYaBalky 6im3ocTTa
Ha KOHTaKTa U MO TO3W HauMH TPYAHOCTTa 33 NPOCNEASABAHE Ha CbIMIACUETO M MUHABAHETO Ha PaHuLIA.
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AHanus/ OueHka:
(15 MKH.) 3aKouUTENHA AEMHOCT W ACKYCUS 3@ ONUTa OT CeMMHapa.

B kpast Ha CeMMHapa MOXETE [1a NONUTaTe YYaCTHULMTE [N Ce YyBCTBAT KOMMOPTHO, Aa/M Ca Pa3ChXXaaBanm
BbPXY KOHLIENUMSATA 32 CbrIacue U UMa M HOBM HAUYMHM, NO KOUTO PasrfexaaT IMYHUS KOHTAKT C ApyruTe.

3a Kpaif, NoTbpCeTe reHepanHa 06paTHa Bpb3Ka OT y4aCTHULUTE.

3abenexka/ 06bpHETE BHUMAHME Ha:

HanctuHa e BaxHo fa ce cb3paae 6e30nacHo MPOCTPaHCTBO, 3a fa Ce Aafie Bb3MOXHOCT Ha y4acTHULMTE
fAa ce u3passsar cB0604HO.
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HatucHerte, 3a pa MapTHbOPCKa OpraHnsauus:
rnepate MOH - Mobility Opportunities Hub
BMAEOYPOKa

Bpo# yyacTHuum:

ApPTUCTHYHA ANCUMNNINHA:
pTHC a Ancy a bes orpaHunyeHue

®oTorpadus

NU3TouHuumn/ ABTOpM:

N3abena MuneTn - (BAbXHOBeHa OT paboTaTa Ha doTorpadwmTe: JasH Apbue, LnpuH Helwar,
OpaHyecka YaMaH).

Kora ce npunara:
Moxe fa Ce mpwunara, Kato OCHOBHA MpaKTWKa 3a CeMuHap (B KOMOWHauWs C Apyrv) wam
CaMOCTOSATESTHO.

Llenu/ OuakBaHu pesyntaru: LlenTta Ha Tasu AEHOCT e Aa NPEeAnoXu nepcrnekTBa OTHOCHO
TANOTO, pa3MM4YHa OT NOMyNsPHUTE CXBallaHWs. Ype3 Tpu XeHu doTorpadu, KOMUTO ca
rMoKa3asn/M3non3Banu Tenata cu, Kato CPeACTBa 3a COLMaHM MOCTaHus.

e [penocTaBsHe Ha Apyrv NEPCNEKTUBM;

e OTTernsHe OT MUCLNTA 3a TA/OTO, KaTo 06EKT M HAaCOYBaHE Ha BHUMAHWETO KbM ABVMKEHWUETO My
B 3a06MKansILLMS 1o CBAT;

(DOTOI'paCbMMTe, NPeACTaBEHN B Ta3u MNPaKTUKa, CNyXaT Kato NpMMEPKU, HO METOAONOTNATa MOXE
Na Ce NPUIoXKn KbM BCAKa CHUMKa, KOATO OTroBapA Ha LIENUTE.

Bpeme/ MpoabMKNTENHOCT:
90 - 120 MuHYTH

N3nckBaHus 3a NPOCTPAHCTBO M MaTepuany:
MpoCTpaHCTBO- BCsiko NPOCTPaHCTBO 3a CpeLy / ceMMHapK, KOETO MoXe Aa nobepe 6post Ha

yyacTHuumTe. lMoMelueHneTo Tpsbea aa 6bae, KONKOTO Ce MOXE NO-TUXO U YIOTHO.
Matepuanu- MpoeKTop, NMCTOBE XapTus, XUMUKaN.
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https://www.youtube.com/watch?v=MQYIDxIfTzs

OnucaHue Ha nei‘mocna:

LLle 6baaT npeacTaseHy Tpy GoTorpacvy, Npeanarallm pasnmyH1 nepenekTMeim:
1. ‘CoumanHo noA4YMHEHOTO' TSNO;

2. TAno BbB Bpb3Ka C NPOCTPAHCTBOTO/NpUpOAaTa;

3. "Opyrn" Tena.

LUNPUH HELLAT
— [penopbunTenHo e a ce Npoyyn KOHTEKCTLT Ha (oTorpadmuTte
Yacr 1 (15 mun.):

MokaxeTe CHUMKA Ha aBTopa. PoKycupanTe Cce BbPXy OMMCAHMETO Ha WM30OPaXEHUSTA, a CNea TOBa BbpXy
emMoumnTe, KouTo hoTorpadusiTa Npear3BMKBa BbB Bac.

WNHCTpyKUMM 3a yyacTHULMTE:

e OnuwweTe CHUMKaTa (LBETOBE, MPOCTPAHCTBA, 06eKTH, Xopa)
e KakBn emMoumu npean3BrkBa doTorpadmsTa BbB Bac?

Yacr 2 (15 mMuH.):

dacunutatopa Lie MHCTPYKTUPa Y4aCTHUUMTE Aa HanWWaT CMOMEH CBP3aH C TAXHOTO TS0, NPY HAKaKbe BUA
COLManHO B3alMOAENCTBIE UM Nno-reHepaneH, CBbp3aH C HElllaTa, KOUTO MM NO3BO/ISABa Aa U3MUTAT.

Yacr 3 (10 MuH.):

MoMorneTe y4aCTHULMTE fia CNOAENST CBOUTE pasChAeHs. ToBa MOXe Ja CTaHe Ype3 rpynoBa AMCKYCHS U
Mo ABOMKM (CbLLO 3aBUCK OT BpOS Ha Y4aCTHULMTE).

Yact 4 (10 MuH.):

Mo xenaHue: MOXeETe [a pelwnTe Aa NpefCTaBuTe aBTOpKaTa M Kak HelHaTa paboTa e cBbp3aHa C TemaTta
(CpambT OT TM0TO).

®PAHYECKA YAMAH
— [1penopbunTesIHO € Aa ce NPOYYN KOHTEKCTLT Ha doTorpadumre
Yact 1 (15 MuH.):

MokaxeTe CHMMKa Ha aBTopa. PoKycupaliTe ce BbpXY OMMCAHMETO HA OTAENHUTE N30DPaXKeEHMsTa, a Ced ToBa
BbpXY EMOLMKTE, KouTO hoTorpacmsiTa NpeAn3BuKBa BbB BaC.

WNHCTpYyKLUMK 3@ yyacTHUUMTE:

e OnuwweTe CHUMKaTa (LIBETOBE, MPOCTPAHCTBA, 06EKTH, X0opa)
e Kaksu emoumv npeanssnkea GotorpadusTa BbB Bac?

Yact 2 (10 MuH.):

OnuT 3a Bb3MNpuUeMaHe Ha COBCTBEHOTO TS0 B MPOCTPAHCTBOTO.
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KakBo Buxaate okono cebe cu?
KakBu ca ycelaHusTa Ha TSN0TO BU B MOMEHTa?
Yacr 3 (10 MuH.):

MomoneTe yyaCTHULMTE [a CNOAENsT CBOMTE paschxaeHns. Toa Moxe Aa bbae B rpynosa AUCKYCHUS UK no
ABOMKM (CbLLO 3aBKCK OT 6pOst Ha y4aCTHULMTE).

Yacr 4 (10 mMuH.):

Mo xenaHue: MOXETE Aa pelwnTe Aa NpeAcTaBUTe aBTOPKaTa W Kak HelHaTa paboTa e CBbp3aHa C Temata
(CpambT OT T4N0TO).

OASH APBBC
— [penopbunTEenHo € Aa ce Npoyymn KOHTEKCTLT Ha doTorpadunte
Yacr 1 (15 mun.):

MokaxeTe CHUMKa Ha aBTopa. PokycupaiiTe ce BbpXy OMMCAHUETO Ha OTAENHUTE U30OpaxeHusTa, a Clef ToBa
BbpXY EMOLMKTE, KouTO hoTorpacmsiTa NpeAn3BuKBa BbB BaC.

WHCTPYKLMKM 3a y4acTHALMTE:

e Onuwerte cHMMKaTa (LiBETOBE, NPOCTPAHCTBa, 06eKTH, Xopa)
e Kaksu eMounn npean3sikBa dotorpadmsTa BbB Bac?

Yacr 2 (10 MuH.):

dacunuTaTopa IWE WHCTPYKTMPA Y4YaCTHUUMTE [a MOMUCIST (M Hanuwart) cuTyauuu, B KOMTO ca
[AVCKPUMUHWPaK ONpeaesieHn Tena v no Kakbe Apyr HaYMH MOraT [a r'M OCMUCNST.

VIHCTPYKLUMM 32 yYacTHULMTE:

NMano nu e MOMEHTH, B KOWTO CTe 3acpamBany TANOTO Ha Apyru xopa? Kakeo muciuTe ceay 3aa noaobxu
aKToBe?

KakBso cnopes Bac Tpsbsa aa 6bae HanpaBeHo 3a Aa Ce NPefoTBPaTAT aKTOBETE Ha 3acpaMBaHe?
Yacr 3 (10 MuH.):

MomoneTe y4acTHULMTE Aa CMOAENST CBOMUTE pa3ChaeHns. Toa MOXe fa ce Clyuu B rpynoBa ANCKYCUs Un
no BOVKK (3aBKCK OT 6POst HA y4aCTHULMTE).

Yact 4 (10 MuH.):

Mo xenaHue: MOXETe [a pelwnTe Aa NPeACcTaBuTE aBTOpKaTa M Kak HelHaTa paboTa e CBbp3aHa C TemaTta
(CpambT OT T4N0TO).

AHanus/ OueHka
3aKntounTeNHa AEHOCT M ANCKYCKS 3a LSNIOCTHUS ONKUT OT CeMuHapa. (15 MuH.)
MoraT /1 HOBUTE NEePCMEKTMBM f1a MOMOrHaT B NPOTUBOAENCTBMETO Ha aKTOBE Ha 3acpaMBaHe?

Mucneiiky 3a COBCTBEHOTO CU TS0 MO Pa3IMYEH Ha4MH, MOXE 11 Aia NOMOrHE Ha XOpaTa Bb3MNpueEMa 1 HYyXxauTe
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pasfiMyHo?

3a6enexka/ 06bpHeTe BHUMaHKME Ha:

HanctuHa e BaxHO Aa ce cb3page 6e30nacHo NpoCTPaHCTBO, 3a Aa Ce Aafie Bb3MOXHOCT Ha y4acTHUUMTE [a
ce u3passieat CBO6OAHO.
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MapTHbOpCKa opraHu3auus:

HaTucHete, 3a ga
Synergy of Music Theater (SMouTh)

rnepate
BMAEOYpOKa
BpoW yyacTHuum:
ApTHCTMYHA AUCLMNNHA: 8-12
TBopuecko nucaxe- dotorpadus *Mo-ronsma rpyna, LLue YBenuyn BPeMETO 3a

NpoBeXaaHe Ha CeMWHapa
Source / Author:

[ecnuHa ByHuum

Kora ce npunara:
MoaxoAasLuUo 3a BCEKW eTan, He U3MCKBa NPeABapUTENHO OMO3HaBaHe MeXy y4YacTHULMTE.

Llenn/ OyakBaHu pesyntaTtu:

- PazbupaHe Ha ponsTa Ha CHUMKWUTE/30bpaxeHnsTa B CTEPEOTUNUTE 3a TANOTO;
- MpeBeHuMs CpeLLy aKToBETe Ha 3acpaMBaHe Ha TA0To;

- NpeHTndmnumpane n pasbusaHe Ha CTEPEOTUNHUTE;

- MpremaHe Ha MHOroobpasneTo oT Tena U Gopmu.

Bpeme/ MpoabrKNTENHOCT:
90 MUHYTK

W3nckBaHnA 3a NPOCTPAHCTBO U MaTepHanu:

-MonbpaHnTe CHUMKK;
-XapTusa 1 XMMUKaNKKU CbOTBETCTBALLM Ha 6pOs Ha y4acTHULMTE.
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https://www.youtube.com/watch?v=C-AIFkbHcsQ

OnucaHue Ha geMHoCTTa:

Yacr 1: CHMMKa pa3Ka3Balla UCTOpUS
(30 MuH.)

-PazfiensiHe Ha Mo-Manku paboTHU rpyni UM BOWKW W pasnpoCTPaHEHWE Ha efHa CHWUMKA BbB BCAKA OT
rpyna. CHUMKUTE UNKOCTPUPAT HEU3BECTHN XOpa.

Bcsika rpyna Moxe Aa Nonyuy pasninyHa CHUMKa, HO CbLUO Taka MOXe Aa Hbie MHOTO MHTEPECHO, ako ABe OT
rpynuTe MMaT eaHa 1 Cblua, 6€3 13 3HasT, 3a 3 HabniodaBaMe Kak BCAKA OT Lue s MHTEPMPETUPA.

MomoneTe rpynuTe Aa 0b6CbAAT W 3anuiLaT MbPBUTE CY MUC/W 3a XOpaTa, KOWUTO BKAAT Ha CHUMKuTe. (10
MUH.)

Cnep TOBa NOMOIETE FPYNMTE Aa HAATPAAsT TE3X MbPBM MUCM W Aa Cb3AaaaT MCTOPUS 3a BCEKW YOBEK Bb3
OCHOBA Ha TEXHUTE MAC/IM M NPEANOSoXeHUs. ToBa MoXe fa 6bae KpaTbK TEKCT (MM CLEEHAPUI [ CKULWM, ako
YYaCTHULMTE NPEeANoYMTaT fa He MIULLAT; BaXHOTO € KOMyHUKaUMsiTa B rpynaTa, 3a Aa Ce Cb3Aaje UCTopuS),
OMMCBALL €/IMH AEH OT XWBOTA Ha TO3M YOBEK.ANTTEPHATUBHO, BMECTO Aia YeTaT UCTOPUUTE, rpynuTe MoraT Aa
MNPeACTaBST UCTOPUSITa CW KaTo KPaTbK TeaTpaseH akT. (20 MuH.)

Yacr 2: MNpe3eHTauus.
(15 muH.)

-Bcska rpyna yeTe v npeacTass cosita uctopus. Cnea ToBa 3aensa KapTHaTa U CbbTCTBALLATa S UCTOpus
Ha CTEHaTa, Cb3[aBalikn Manka 13noxba OT CHUMKM 1 ucTopuu. Ha 1031 etan Asete rpynu, Nonayynv egHa
M CblUa KapTMHA, OTKPMBAT KaK Ca Cb3Aa/M UCTOPKMS 3a KOHKPETHMS YOBEK Ha CHUMKaTa. Cnef ToBa 3aBbpLuBaT
NUCTOPUUTE CK OKOMO Cb3aanaTta Ce obwara KapTuHa B M3n0x6aTa’.

Yacr 3: Pas6bpkBaHe Ha ucropuure!
(15 MuH.)

-QacuMTaTopbT MPOM3BOSHO CMEHA MO3ULMWTE Ha CHUMKUTE W UCTOpPUMTE Ce TMpenpoydTar, Beve

CbOTBETCTBALUM Ha 06pa3nTe Ha Apyrv xopa. Cneasa anckycus: -MMaT M CMUCHA HOBUTE ABOWKM 0bpasu 1
UCTOpPUM? Bb3MOXHO /M € a Ca UCTMHCKKM Xopa? Kakso mucinte?
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AHanus/ OueHka:

MoKaHeTe y4aCTHULMTE [a 3aCTaHaT B Kpbr. Bceky yyacTHUK B3eMa AyMaTa 1 0BsCHSABa Kak Ce e YyBCTBan B
MpoLeca M Kakeo LUe B3eMe ChC cebe v OT M3BbplUEHaTa AMHOCT. YYaCTHULMTE MoraT Aa OLEHsT W
e(heKTUBHOCTTA Ha MHCTPYMEHTA BbB BPb3Ka ChC 3a/I0KEHUTE LieNK.

3abenexka/ 06bpHETE BHUMAHME Ha:

BaxHo e aa usbepete n3obpaxeHns, KOUTO ca SICHW 1 U306pa3sBaT Aobpe LANOCTHATA BU3MS HA YOBEKa.
CbLLO TaKa e BaXHO y4aCTHWLMTE Aa He BUXAAT M306paxeHusiTa Ha ApyruTe rpynu npeam npeseHtaumsTa.
AKko BpemeTo M rpynoBaTa KOMMo3vumsi No3BonsiBaT, hacuiuTaTopbT MOXE Aa NPeaocTaBu LOMbIHUTENHH
n306paxeHns Ha BCsKa rpyna ¢ pasHoobpasHu CHUMKY, 3a Aa oboratv npoueca.
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HatucHerte, 3a pa MapTHbOPCKa OpraHnsauus:
rnepate Synergy of Music Theater (SMouTh)
BMAEOYPOKa

ApPTMCTMYHA AUCUMNIINHA:
YbPKLLOM C HanpaB/siBaHo
BbOOPaXeHMe U TBOPYECKO NiCaHe

Bpo# yyacTHuum:
bes orpaHnyenue

MU3TouHnun/ Aetop:
Nnansa Mauny

Kora ce npunara:
Ha eTan, B KOMTO y4aCTHMLMTE Beye ca paboTuam CbBMECTHO (AOpM W Ha MO-NOBbPXHOCTHO
HWBO) W Ca roTOBM Aa HaBNsA3aT No-AbNboKo

Llenn/ OyakBaHu pe3ynrartu:
Ocb3HaBaHe Ha HalMTe MUCAM U NPUCTPACTUS.

- Pa3bupaHeTo, Ye BCEKM OT HAC HE & CaMO WU3BbPLUMTEN UK XepTBa. UMNAMUMTHOTO
NpUCTpacTVe [0Ka3Ba, Ye KaKTo CMe MHTEPHaNM3NUpanu nocnaHusTa 3a CpaMa oT TSN0To,
BEPOSITHO CMe 61nn 1 A06POBONHM MM HENPEAHAMEPEHM YYACTHULM B 3aCPaMBAHETO My.

Bpeme/ MpoabMKMTENHOCT:
90-120 MUHYTK

N3nckBaHus 3a NPOCTPAHCTBO M MaTepuanu

Bcsiko nomellenHve 3a cpelum / ceMmHapu, KOeTo Moxe Aa nobepe 6posi Ha yyacTHULMTE.
Crasta Tpsibea fa bbae TMxa v yioTHa.

LLle ca HEOBXOAMMN XMMMKASIKU, MAapKepH W XapTusi.
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https://www.youtube.com/watch?v=25p6mbBImkQ

OnucaHue Ha AelHOCTTa:
Step Yacr 1: 3arpsisaHe
Ono3HaitTe ce (ako e HeobXOANMO): YBEPETE Ce, Ye YUYaCTHULMTE Ce YyBCTBAT KOM(MOPTHO fa CrOAENsT.

BoBepnerte urpaTa "aBe UCTUHW 1 e[Ha TbXa " N0 OTHOLLEHWE Ha Tenata HW. Bcekn yyacTHUK Le ce npeacTasu
cam, criogensiiku obwo 3 Helwa 3a cebe Cu, CBbp3aHM C HErOBOTO Ts0/06pa3/3ppaBe/HaBuum. (Hanp.
TPEHMpaM BCEKM [ieH, SIM YMNC 3a 3aKycka, 0buyam canatu...) He nckame fa e 04eBMAHO KOW OT TE3M Hella ca
BEPHM W Koe e ibxata. (10 MuH.)

B Kpas Ha CEMMHapa y4aCTHULUTE LIE 6baat nomoneHn aa cnopaenst ¢ rpynaTta KOW TBbpPAEHNA Ca BEPHU U
KOW HEBEPHW. Moseye I'IO,CI,p06HOCTVI Ca onncaHu B Kpas Ha wabnoHa.

Yact 2: HanpasnssaHe Ha BbOOpaxeHneTo

MMbpBO, MHGDOPMMpaNTE YYaCTHULMTE, Ye TOBa yMpaxKHEHWe MMa 3a Len Aa MOBWLLM OCBEAOMEHOCTTA 33
COBCTBEHNUTE MACTM W MPUCTPACTUS.

HanomHeTe uM, Ye BEpOSITHO HWUKOM OT Hac He e camo "u3BbpmTen” unm camo "xepteu”. Bcuuky Hue cme
yCBOWMNM nocnaHus 3a Cpama OT TSoTo 1 13bsreanku Aa Habntogasame HalweTo ("He NOUTUYECKN KOPEKTHO")
OTHOLLEHME LLie Bb3MPensTCTBa NpoMsHaTa.

MoKaHeTe YYaCTHULMTE i@ Ce HACTaHSAT YAO0OHO W v MHGOPMUpalTe 3a NPEACTOALLOTO yrnpaxHeHUe. Chllo
TaKa v MHGOPMUPANTE, Ye aKo HSKOW Ce YyBCTBa HEYA0OHO MO BPEME Ha NPOLIECA, MOXE MO BCSKO BPEME /a
ce OTTErNM WM Aa CMOAENW NpUTeCHeHWsTa cu. Cnea ToBa MoraT Aa 3aTBOPSIT OYMTE CM, aKo Ce YyBCTBaT
rotoBu. Moxa Aa HanpaBisiBaTe BbOOPAXEHMETO UM MO CIIEAHNS HAYMH:

" CvboTa Beyep e 1 CTe nokaHeHu Ha napTu. Bce olwe CTe BKbLW 1 3anoysate Aa ce noaroteate. Momucnere
KaKBO MCKaTe Aa HOCWUTE W KaKBO e HacTpoeHneTo Bu. MommucneTe 3a u3bopa cu Ha obnekno. Cnes kato ce
noYyBCTBaTe rOTOBM, MOXETE [a TPbrHeTe KbM naptuto. lNpucturate. Bnusate Ha napTuTo, KOETO € AoCTa
npenbiHeHo. Kak ce yyBcTBaTe? KakBa e BaluaTta roTOBHOCT 3a coumanusmnpaHe? YyBcTeaTte /in ce YBepeHu Aa
nmpTyeaTte? Kak yceluaTe xopaTa okosio Bac? Kak ce asmxuTe 13 Toanata? Kbae 3actasate? TaHuysaTe nn?
Slpete nu? Muete nn?

Cera uckame fa nomucamuTe 3a MHOro no-Aebena sepcus Ha cebe o (Moxete aa kaxerte 10-15 kunorpama
noBeYe, OTKOJIKOTO CTe Cera -UM He, Tbii KaTo e A0CTa OTHOCUTENHO Aanu TOBa € MHOTO Unm He). OTHOBO ce
noaroTesiTe 3a naptuto. Kakso obnnuate? Kak usbupate gpexute cn?B kakBo HacTpoeHue cTe? Kaksa e
LISNOCTHaTa BY Harnaca 3a naptuTo? Korato cTe roToBu, TpbrBaiTe. Bnnsate Ha NapTuTo MbAHO C Xopa. Kak
ce yyecTBaTe? Kak ce coumanmanpate? OnmnpTysate nn? Kak ce YyBCTBaTe CNpsiMoO xopaTa 0Koso Bac? Kak ce
JBUXUTE B MPOCTPAHCTBOTO? TaHLyBaTe fin, MUeTe fin, agete nu?

Cera nomucneTe 3a TA/70TO C1 OTHOBO. Bue cTe MHOro no-cnaba Bepcus Ha CerawHoTo Cu T10. (OTHOBO MOXeE
[a COMEHETe KOHKPETHW Kuorpamm, Hanp. 10 Kr, nam ocTaBeTe y4acTHULMTE CaMu Aa NpeLeHsT). MosTopeTe
CbllaTa MHCTPYKUMS M BbNpocK, KaTo npeau. [okaTo faBaTe WHCTPYKUMWTE, MpaBeTe naysW, Jante
Bb3MOXHOCT Ha rpynarta fa ce notonu u pasmuiunssa. Cnea ToBa, NOKaHETe rpynata a OTBOPU O4v W Ja ce
BbpHE KbM peanHata obcTtaHoBka B ctasTa. (10 MuH.)

Yact 3

MoKaHeTe y4acTHULMTE fa U3passiT CBOUTE MUC/M W YyBCTBA Ype3 MNOMb/BAHETO Ha SIMYEH "OHEBHUK" OT Te3n
TP NPTV NPEXMBABAHWS. HaUMHBT Ha M3Pa3sBaHETO MOXE Aa Ce pa3/nyaBa Npu BCeKW y4aCTHUK (Hanpumep,
HSIKOM MOXe Aa 136epe pa3nyeH HaunH Ha 13passiBaHe OT NUCMEHO W MOXe b1 TOW/TS 61 MOrbA, Aa HapucyBa
HeLLO YMeCTHO BbB BbobpaxaeMusi AHEBHUK) (20 MUH.)
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Yactr 4

YyacTHuuMTE MoraT Aa CroAensT Kakso Ca Cb3[anv M KakBu MACIK ca MManv no Bpeme Ha npoueca. Ot
CbLUECTBEHO 3HAYeHW e e AManorsT Aa 6bae HacbpyaBaH B NOCOKA Ha JIMYHUTE NPEXMBABAHUS U PA3MUCK.
(35 MuH.)

KakTo e cnomeHaTo, B kpasi Ha CEMMHapa yqacTHUUMTe Lie 6baaT NOMONeHn Aa CroAENsT C rpynara Koum
TBbPAEHWS OT UrpaTa "2 UCTUHK - 1 Tbxa@" ca BEPHW 1 KOW HEBEPHU. Bceky Lie MMa Bb3MOXHOCT Aa NpoBepu
CBOMTE NpeanonoxXeHuns/ BrneYaTneHns 3a ocTaHanuTe.

(BbNpocK 3a IMYHO pasMULLIEHME:

-bsixa i1 BEpHU NpeanonoXeHusTa BI?

-OcTaHaxTe M U3HeHaAaH OT HELLO CroAENeH0?

Moxe N1 [ja pa3no3HaeTe OT KaKBO Ca Ce 3apOAvn HanpaBeHUTe NPeanooXKeHUsTa CNpsMo OCTaHauTe
yyactHuum?) (15 MuH.)

AHanus/ OueHka:

MonesHun BbNpoCK 3a ANCKYCHS:

Kak ce nouyBcTBaxTe B npoueca?

PazbpaxTe /1 HeLwo HOBO 3a COBCTBEHMS NMPOLIEC HA OCMUCNSHE? 3a NOBEAEHMETO CU? 3a CTEPEOTUNUTE BY
OTHOCHO T10TO?

- [poMeHM /M Ce Helo 3a Bac?

-LLle "B3emeTe" nm Hewwo CbC cebe cu OT Tasn paboTunHMLa?

3abenexka/ 06bpHETE BHUMAHME Ha:

*U3bsarsaiiTe BbMNPOCK, KOUTO MOraTt Aa NpOBOKMPAT HEMPUATHN NPEXNBABAHUA B Y4aCTHULINTE.

Mpenpatku:

Taylor, S. R. (2021). The body is not an apology (2nd ed.). Berrett-Koehler.
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Hakpas... Hakou nipousBeieHus Ha
M3KYCTBOTO 32 BJIbXHOBEHMUE:

' Force Majeure: Nothing to Lose

https://www.youtube.com/watch?v=52nBgBEIMSY

' Grace Nichols: The Fat Black woman’s poems

https://www.amazon.com/Black-Womans-Poems-Virago-
Poets/dp/0860686353?asin=0860686353&revisionId=&format=4&depth=1

' AntiBody-Shaming Art exhibitionin China

https://www.sixthtone.com/news/1007576/in-involuted-china%?2C-eating-disorders-are-a-hidden-epidemic
https://www.shine.cn/feature/wellness/2106040107/
' Kritika Trehan- EXCESS

https://scroll.in/magazine/815803/are-you-a-wwf-wrestler-bengaluru-artist-tackles-body- shaming-with-
satire

https://www.amazon.in/Excess-Kritika-Trehan/dp/B011365T26/
' Beth Ditto

https://el-gr.facebook.com/bethditto

' Pina Bausch: Walzer

https://www.youtube.com/watch?v=QrdwjlgakNQ

' Candoco: Unlimited commissions

https://www.youtube.com/watch?v=UtpgbA5fnWo

' David Tool

https://www.youtube.com/watch?v=bP9ynfw-YtI

' Amanda LaCount

https://www.youtube.com/watch?v=1cESejBljlo&t=1s

' Gitam University Theatre Group

https://thetheatretimes.com/a-street-play-that-conveyed-hard-hitting-messages-on-body-shaming/

' Leonard Nimoy: The Full body project

https://www.rmichelson.com/artists/leonard-nimoy/the-full-body-project/zz300/

https://www.featureshoot.com/2020/11/13-artists-activists-using-photography-to-explore- body-image/

' Eleni Koumi- Loukoumh (a young Greek illustrator of body positivity)
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https://www.youtube.com/watch?v=52nBgBEIMSY
https://www.amazon.com/Black-Womans-Poems-Virago-Poets/dp/0860686353?asin=0860686353&revisionId&format=4&depth=1
https://www.amazon.com/Black-Womans-Poems-Virago-Poets/dp/0860686353?asin=0860686353&revisionId&format=4&depth=1
https://www.sixthtone.com/news/1007576/in-involuted-china%2C-eating-disorders-are-a-hidden-epidemic
https://www.sixthtone.com/news/1007576/in-involuted-china%2C-eating-disorders-are-a-hidden-epidemic
https://www.shine.cn/feature/wellness/2106040107/
https://scroll.in/magazine/815803/are-you-a-wwf-wrestler-bengaluru-artist-tackles-body-shaming-with-satire
https://scroll.in/magazine/815803/are-you-a-wwf-wrestler-bengaluru-artist-tackles-body-shaming-with-satire
https://scroll.in/magazine/815803/are-you-a-wwf-wrestler-bengaluru-artist-tackles-body-shaming-with-satire
https://www.amazon.in/Excess-Kritika-Trehan/dp/B01I365T26/
https://el-gr.facebook.com/bethditto
https://www.youtube.com/watch?v=QrdwjIgakN0
https://www.youtube.com/watch?v=Utpg6A5fnWo
https://www.youtube.com/watch?v=bP9ynfw-YtI
https://www.youtube.com/watch?v=1cESejBJj1o&t=1s
https://thetheatretimes.com/a-street-play-that-conveyed-hard-hitting-messages-on-body-shaming/
https://thetheatretimes.com/a-street-play-that-conveyed-hard-hitting-messages-on-body-shaming/
https://www.rmichelson.com/artists/leonard-nimoy/the-full-body-project/zz300/
https://www.featureshoot.com/2020/11/13-artists-activists-using-photography-to-explore-body-image/
https://www.featureshoot.com/2020/11/13-artists-activists-using-photography-to-explore-body-image/

https://www.instagram.com/loukoumh/?hl=el

' Whitney Cummings: Can | touch it? (This is more about sexuality)

https://whitneycummings.com/specials/

https://www.youtube.com/watch?v=KgQgdF8RhAc

https://www.youtube.com/watch?v=Jwg8u83ZhRE

https://www.youtube.com/watch?v=yL0dp8t-0H8
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bnarogapum By, Ye NpoyeToxTe Lenus
OOKYMEHT.

AKO MCKaTe Aa HayuuMTe NOBeYe 3a NPOEKTa, pasrneaanTe Tyk:
e Website: www.bodyshining.eu
e Instagram: https://www.instagram.com/bodyshining.eu/

PasrnepanTe napTHbopuTe B usina EBpona
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http://www.bodyshining.eu/
https://www.instagram.com/bodyshining.eu/

	Бихме искали да благодарим на всички сътрудници, млади участници и професионалисти работещи с млади хора, които участваха и предоствиха своята ценна обратна връзка в семинарите, проведени в Бари, Белфаст, Лариса, Париж и София през 2022 г.
	Сътрудници в създаването на инструментариума:
	Методологии:
	Съдържание
	Въведение
	Какво е превенция?
	Литература:

	Какво е срамът?
	При различните хора срамът може да се различава по своята интензивност и проявление. При някои е по-ограничен и отразява неспособност на определени части от личността да се справят – тя е реактивна и ситуативна. При други хора преживяването на срама е...
	Фактори:

	Как да използвате този инструментариум:
	Артистична дисциплина:
	Партньорска организация:
	Брой участници:
	Артистична дисциплина: (1)
	Партньорска организация: (1)
	Брой участници: (1)
	Ако подгрупите са работили отделно, можете да споделите работата им пред цялата група.  Представете групите една по една, за да покажат своя анализ. Важно е човекът споделил за инцидента, да не представя анализа на неговата група. За да представят ана...
	Забележка/ Обърнете внимание на:
	Методът на критичните инциденти може да доведе до просветляващи откровения, само когато успеем да стимулираме задълбочена дискусия.  Вашата мисия е да помогнете на участниците да отидат "дълбоко под морското равнище" и да идентифицират ценностите и но...
	Когато изследват референтните рамки (ценности, норми, нагласи и т.н.), фасилитаторите могат да използват въпроси като (например): какво означава "женственост" за вас?  Важно ли е за вас равенството между половете?
	Препратки:
	Източници/ Автор:
	Вера Вархеджи/ Пани Вег  Партньорска организация:
	Брой участници:
	Време/ Продължителност:
	Пространство и необходими материали:

	Анализ/ Оценка:
	След всяка интервенция можете да попитате човека дали е имал готов план или е импровизирал, както и за начина по който се е чувствал по време на разиграването. Помолете групата да помисли какви ресурси използва ‚актьора‘, за да промени ситуацията и ка...
	Забележка/ Обърнете внимание на: (1)
	Преди тази част е важно да загреете групата, за да сте сигурни, че е готова за творческа дейност; участниците не трябва да бъдат въвлечени в ролева игра след тежка лекция, тъй като големите промени в динамиката могат да доведат до съпротива или избягв...
	Ако работите с актове на засрамване на тялото, които могат да се окажат уязвяващи за някои от участниците, не изпадайте в детайли и не задълбавайте, а по-скоро се опитайте да минимизирате или релативизирате преживяването.
	При разиграване на сцената, някои участници могат да бъдат изкушени да представят героите си по ироничен (карикатурен) начин.  Напомнете им, че това не е смисълът на упражнението.
	Неизбежно е, използването на стереотипи при представянето на конкретни персонажи, но това не винаги е градивно (напр. Акценти на членове на малцинствата, маниери, приписвани на специфични сексуални ориентации).
	Препратки: (1)
	Артистична дисциплина:
	Партньорска организация:
	Брой участници:
	Източници/ Автор:
	Кога се прилага:
	Цели/Очаквани резултати:
	Време/ Продължителност:
	Пространство и необходими материали:

	Описание на дейността:
	Част 1: Загряване
	Кратко упражнение за медитация:
	Изхвърлете напрежението…
	Представете си, че тялото ви се пълни с пясък, запълва се от краката нагоре.
	След като тялото е пълно и се чувствате тежки и отпуснати, изхвърлете пясъка възможно най-бързо – няма ограничения, може да крещите, скачате, изсипвате през пръсти…
	Част 2: Упражнение
	Предотвратяване на срама от тялото -
	Нещата, които ми се иска да знаехте//
	Вашите нужди, моите нужди & нуждите на групата
	Въвеждане на идеята за създаване на достъпни пространства.
	Възможност за флипчарт мисловна карта или словесна дискусия.
	Ако ползвате флипчарт: напишете в центъра: "Достъпни пространства".
	„Ще говорим за това какво означава едно пространство да бъде достъпно. В момента проучваме какво означава тази фраза за вас. Ще дискутираме в кръг, няма правилни или грешни отговори, така че просто отговорете така, както го разбирате. “
	Нека започне фасилитатора на групата и сподели мнението, че това е "пространство, в което колкото се може повече хора са добре дошли". След това продължава вторият фасилитатор, с друг пример.
	Минете през целия кръг и помолете участниците да споделят поне дума или фраза отразяваща възгледите им.
	Преминете през мисловната карта / дискусия с групата и установете какви тенденции се формират.
	След това фасилитаторът въвежда фразата: "достъпно пространство = това, от което се нуждая на работното място, за да дам най-доброто от себе си".
	Както всички неща, достъпът може да бъде разгледан на скала. Когато мислим за достъп, ние мислим за подхода "всичко или нищо". Има определени нужди за достъп, като например достъп за инвалидни колички, които не подлежат на договаряне. Той трябва да е ...
	Нека фасилитаторът сподели своя списък с нужди "От какво се нуждая, за да направя най-добрата си работа", за да даде тон на групата. Дайте 5-10 минути на групата, за да може всеки да помисли за своите „нужди.
	След това:
	Навлизане в концепцията за навигиране на нуждите т.е. "за всеки от нас достъпното пространство представлява нещо различно, виждаме нещата по различен начин и се нуждаем от различни неща" или "за всички е важно да бъдат включени и никой да не остава бе...

	Анализ/ Оценка: (1)
	След 10 минути финализирайте дискусията относно нуждите, конфликтите, компромисите, като се опитате да създадете възможно най-достъпното за всички място.
	Забележка/ Обърнете внимание на: (2)
	Артистична дисциплица:
	Партньорска организация:
	Брой участници:
	Изсточници/ Автор:
	Кога се прилага:
	Цели/Очаквани резултати:
	Време / Продължителност:
	Изисквания за пространство и оборудване / материали:

	Описание на дейността: (1)
	Част 1
	Запознайте се с темата на семинара. "Освобождаване на тежестите". Обяснете контекста – например този семинар може да се прилага в работата с групи или младежки групи. Целта на семинара на открито е да се създаде тяло, или чрез рисуване на очертанията ...
	Част 2
	Опишете предисторията на този семинар. В живота си, повечето хора ще преживеят травматично събитие в една или друга степен. Това може да бъде директно, като свидетел, научавайки за несполуките на близък (трето лице), или в следствие на продължително и...
	Обсъдете с групата чувствата, от които биха искали да се освободят. Това може да включва избягване, негативност, поемане на отговорност, вина, хипербдителност и чувствителност.   Прекарайте няколко минути с участниците, в разговор за техните идеи и ду...
	Част 3
	Помолете участниците да изберат трите най-въздействащи думи или стресори, които чувстват най-силно в момента, и ги поканете да напишат тези думи върху материалите, които са на разположение. В зависимост от избора на материали за създаването на тялото,...
	Част 4
	Поканете участниците да добавят думите си към тялото, което е изобразено. Думите могат да бъдат обърнати навън или навътре. Ако участниците се чувстват комфортно, те могат да обсъдят избора си на думи. (20 мин.)
	Част 5
	Във външна среда, например използването на камъни ще доведе до произведение на земното изкуство. Участниците могат да решат след това да натрупат повече камъни върху тялото, а след това да решат да оставят стресорите зад себе си, когато ги отстранят о...
	В закрита среда участниците могат да изберат да оставят рисунката зад себе си или по някакъв начин да унищожат тялото. Това може да бъде чрез оцветяване и покриване на повърхността на тялото или, ако е рисунка, откъсване на секции и всеки да вземе пар...

	Анализ/ Оценка: (2)
	Забележка/ Обърнете внимание на: (3)
	Артистична дисциплина:
	Партньорска организация:
	Брой участници:
	Източник/ Автор:
	Кога се прилага:
	Цели/Очаквани резултати:
	-Идентифициране на ролята на личните убеждения в срама от тялото;
	-Осъзнаване на самозасрамването;
	-Подчертаване на връзката между индивидуалните и социалните аспекти в Срама от тялото;
	-Култивиране на техники за самоприемане.
	Време/ Продължителност:
	Изисквания за пространство и оборудване / материали:

	Описание на дейността: (2)
	Част 1:
	Загряване (5 мин.)
	Всички участници образуват кръг. Фасилитаторът посочва различни характеристики, свързани с външния вид на хората (напр. дълга коса, червен лак, панталон). Тези участници, които притежават посочената характеристика, сменят местата си.
	Част 2:
	Фасилитаторът раздава на всеки участник автопортрет/снимка на един от избраните художници и ги моли да помислят върху следните въпроси: Кое е първото нещо, което ти идва на ум, когато видиш тази снимка? Какво е посланието, което носи / как художникът ...
	Част 3:
	Всеки участник представя своите мисли и на този етап различните гледни точки се събират, без фасилитаторът да оценява или коментира. (20 мин)
	Част 4:
	Дискусия: фасилитаторът дава кратко въведение на художниците, техните послания и контекста, в който са работили. Целта е да се добави още една перспектива към индивидуалния опит на участниците. (Фасилитаторът може да използва PowerPoint, печатни карти...
	Забележете, че художниците са използвали "себе си" - своя образ, за да изразят нещо: вътрешното си състояние, физическото си състояние, тяхната идеология и поглед над обществото. Някои го правят буквално върху телата си, други чрез рисунки на лицата и...
	В дискусията фасилитаторът насочва участниците да мислят по следните теми: как се отнасяме към себе си; искаме ли да скрием или подчертаем части от себе си; Какъв е смисълът на външния вид на тялото за човек: изразяване, откритост, бариера, покритие и...
	Фасилитаторът прави много кратко описание на срама от тялото и връзката между вътрешните/индивидуалните и социалните аспекти на явлението. (20 мин)
	Част 5:
	Фасилитаторът инструктира участниците да използват материалите пред тях (хартия, пластилин и бои), за да представят / изобразяват себе си. След това, им обяснява, че могат да го направят по какъвто начин искат (няма нужда да бъдат реалисти, целта не е...
	След приключване на времето за рисуване, фасилитаторът ще раздели участниците в малки групи (от два до три човека) и ще разсъждават върху въпросите от първата част на практиката; попитайте ги: Има ли аспекти от себе си, които са прикрили и не са нарис...

	Анализ/ Оценка: (3)
	Забележка/ Обърнете внимание на: (4)
	Препратки: (2)
	Артистична дисциплина:
	Източници/ Автор:
	Партньорска организация:
	Брой участници:
	Кога се прилага:
	Цели/Очаквани резултати:
	Време/ Продължителност:
	Изисквания за пространство и материали:

	Описание на дейността: (3)
	Бележките с впечатленията на участниците, получени за всяка снимка и история, ще бъдат събрани и групирани. Тогава всеки ще получи обратно за преглед своето впечатление за представените лица. След това историите и снимките ще бъдат представени на груп...

	Анализ/ Оценка: (4)
	Затваряне (5-10 мин.): Участниците ще бъдат помолени да обсъдят впечатленията си от семинара, както и собствените преживявания и мисли.
	Забележка/ Обърнете внимание на: (5)
	Препратки: (3)
	Артистична дисциплина:
	Партньорска организация:
	Брой участници:
	Източници/ Автор:
	Изабела Милети (вдъхновен от семинар, направена от Nitx. От 2012 г. те (Nitx-- идентифицира се като небинарен транссексуален) се изявяват в провеждането на активности насочени към сексуалността и съгласието).
	Кога се прилага:
	Време/ Продължителност:
	Изисквания за пространство и материали:

	Описание на дейността: (4)
	Част 1 (10 мин.): Безопасно пространство
	Въведете концепцията за съгласие и нейната връзка с темата за засрамване на тялото.
	Безопасно място: ако участниците изпитат дискомфорт на който и да е етап от дейността, те могат да напуснат без да предоставят причина
	Част 2 (10 мин.): Загряване
	Наредете се в кръг и направете упражнение за възприятие на тялото: започнете с движения във врата за да „събудите“, като бавно преминете надолу през тялото и стигнете до краката. След това направете същото в обратен ред, започвайки от краката и достиг...
	Част 3 (15 мин.): Поздрав
	Фасилитаторът раздава по три карти на всеки участник. Всяка карта изобразява различен начин за поздрав, започвайки първата с нулев зрителен контакт, втората с ръкостискане, а третата с прегръдка. Музиката започва и участниците се разхождат из простран...
	→ Целта на упражнението е да се уважава волята на хората, които предпочитат различен контакт от нас. За прегръщане и/или докосване на другите, дори и в обикновен поздрав, съгласието е важно.
	Част 4 (15 мин.): Зрителен контакт
	Фасилитаторът ще подреди участниците в два реда. След това участниците ще бъдат разположени един срещу друг с известно разстояние между тях. Единият ред е "активен", а другият е "пасивен". Активният ред започва да се движи към пасивния, като не отмест...
	Всеки човек, който усети интрузия в личното си пространство или който чувства, че нахлува в това на другия, може да прекрати упражнението. Човекът, който е спрян, трябва да каже "благодаря". Когато първият контакт приключи, участниците сменят местата ...
	→ Понякога е трудно да кажеш "не" в подобни ситуации. Целта на това упражнение е да разпознаем личните си граници и да ги отстояваме. Казваме "благодаря" на тези, които ни държат далеч от физически контакт, защото ни показва, че все пак се движим в пр...
	Стъпка 5 (15 мин.): Физическо контакт
	Започнете с разходка в пространството, като междувременно върви ритмична музика. Когато музиката спре ние се комбинираме в двойка с човека до нас. В тази двойка ще има активен и пасивен участник. Активният трябва да завърже очите на другия. Когато муз...
	→ Целта на упражнението е да покаже на другия с какво е съгласен и с какво не, увеличавайки близостта на контакта и по този начин трудността за проследяване на съгласието и минаването на граници.
	Анализ/ Оценка: (5)
	Забележка/ Обърнете внимание на: (6)
	Артистична дисциплина:
	Партньорска организация:
	Брой участници:
	Източници/ Автори:
	Кога се прилага:
	Време/ Продължителност:
	Изисквания за пространство и материали:
	Пространство- Всяко пространство за срещи / семинари, което може да побере броя на участниците. Помещението трябва да бъде, колкото се може по-тихо и уютно.
	Материали- Проектор, листове хартия, химикали.

	Описание на дейността: (5)
	Заключителна дейност и дискусия за цялостния опит от семинара. (15 мин.)
	Могат ли новите перспективи да помогнат в противодействието на актове на засрамване?
	Мислейки за собственото си тяло по различен начин, може ли да помогне на хората възприема и чуждите различно?
	Забележка/ Обърнете внимание на: (7)
	Артистична дисциплина:
	Source / Author:
	Деспина Буници  Партньорска организация:
	Брой участници:
	Кога се прилага:
	Цели/ Очаквани резултати:
	Време/ Продължителност:
	Изисквания за пространство и материали:

	Описание на дейността: (6)
	Анализ/ Оценка: (6)
	Забележка/ Обърнете внимание на: (8)
	Партньорска организация:
	Брой участници:
	Източници/ Автор:
	Кога се прилага:
	Цели/ Очаквани резултати:
	Време/ Продължителност:
	Изисквания за пространство и материали

	Описание на дейността: (7)
	Step Част 1: Загряване
	Опознайте се (ако е необходимо): уверете се, че участниците се чувстват комфортно да споделят.
	Въведете играта "две истини и една лъжа " по отношение на телата ни. Всеки участник ще се представи сам, споделяйки общо 3 неща за себе си, свързани с неговото тяло/образ/здраве/навици. (напр. тренирам всеки ден, ям чипс за закуска, обичам салати...) ...
	В края на семинара участниците ще бъдат помолени да споделят с групата кои твърдения са верни и кои неверни. Повече подробности са описани в края на шаблона.
	Част 2: Направляване на въображението
	Първо, информирайте участниците, че това упражнение има за цел да повиши осведомеността за собствените мисли и пристрастия.
	Напомнете им, че вероятно никой от нас не е само "извършител" или само "жертви". Всички ние сме усвоили послания за Срама от тялото и избягвайки да наблюдаваме нашето ("не политически коректно") отношение ще възпрепятства промяната.
	Поканете участниците да се настанят удобно и ги информирайте за предстоящото упражнение. Също така ги информирайте, че ако някой се чувства неудобно по време на процеса, може по всяко време да се оттегли или да сподели притесненията си. След това мога...
	" Събота вечер е и сте поканени на парти. Все още сте вкъщи и започвате да се подготвяте. Помислете какво искате да носите и какво е настроението ви. Помислете за избора си на облекло. След като се почувствате готови, можете да тръгнете към партито. П...
	Сега искаме да помислите за много по-дебела версия на себе си (можете да кажете 10-15 килограма повече, отколкото сте сега -или не, тъй като е доста относително дали това е много или не). Отново се подготвяте за партито. Какво обличате? Как избирате д...
	Сега помислете за тялото си отново. Вие сте много по-слаба версия на сегашното си тяло. (отново може да споменете конкретни килограми, напр. 10 кг, или оставете участниците сами да преценят). Повторете същата инструкция и въпроси, като преди. Докато д...
	Част 3
	Поканете участниците да изразят своите мисли и чувства чрез попълването на личен "дневник" от тези три парти преживявания. Начинът на изразяването може да се различава при всеки участник (например, някой може да избере различен начин на изразяване от ...
	Част 4
	Участниците могат да споделят какво са създали и какви мисли са имали по време на процеса. От съществено значение е диалогът да бъде насърчаван в посока на личните преживявания и размисли. (35 мин.)
	Както бе споменато, в края на семинара участниците ще бъдат помолени да споделят с групата кои твърдения от играта "2 истини - 1 лъжа" са верни и кои неверни. Всеки ще има възможност да провери своите предположения/ впечатления за останалите.
	(Въпроси за лично размишление:
	-Бяха ли верни предположенията ви?
	-Останахте ли изненадан от нещо споделено?
	Може ли да разпознаете от какво са се зародили направените предположенията спрямо останалите участници?) (15 мин.)

	Анализ/ Оценка: (7)
	Забележка/ Обърнете внимание на: (9)
	Благодарим ви, че прочетохте целия документ.


